Nhirng yéu té quyét dinh hanh vi in udng cia tré

1. TOm tit so lwoc

Cha me c6 muc d6 kiém soét cao ddi v6i mdi trudng cling nhitng trai nghiém cua
con ho. S¢ thich thuc pham duge dinh hinh bang su két hop cua cac yéu t6 di truyén
va méi truong. Pay 1a mot bai danh gia vé dit liéu hién tai ddi véi cac yéu t quyét
dinh hiéu qua hanh vi an udng cua tré em. Sy phat trién sa thich thuc pham cua tré
lién quan dén sy tac dong 1an nhau phirc tap gitra cac yéu to di truyén, gia dinh, va
moi trudng. CO bang ching vé anh hudng di truyén manh mé ddi vai cac dic diém
thém an ¢ tré, nhung méi truong lai dong mot vai tro quan trong trong viéc mo hinh
hoa hanh vi dn udng cua tré. Cha me sir dung nhiéu chién luge khac nhau dé tac dong
dén thoi quen an udng cua tré, trong d6 c6 mot sb chién lugc phan tac dung. Kiém
soat qua muc, han ché, tao 4p luc dé an, va hira khen thuong déu anh huong tiéu cuc
dén kha nang tiép nhan thyc pham caa tré em. So thich thuc pham va théi quen an
uéng caa cha me cung cap co hoi 1am mau cac théi quen an udng tét. Cam giac no
lién quan chit ch& dén thanh phan/su hop thanh ché do dinh dudng, va cac loai thuc
pham c6 mat do nang luong thap gop phan ngin chan tinh trang dn qua nhiéu. Céc
bac cha me nén dugc cung cap thdng tin vé hé qua cua nhiing ché do dinh dudng
cling nhu 16i séng khong lanh manh, va thiic day thay d6i thoi quen dinh dudng cua
chinh ho. Nhirng nguoi lam cha Iam me ciing nén tr¢ thanh muc tiéu cta cac chuong
trinh phong ngira vi tré thuong tu nhin va lam theo hanh vi an udng caa cha me minh.
Bac si nha khoa c6 thé giit mét vai trd quan trong trong viéc phong ngira cac bénh
lién quan dén ché @6 dinh dudng. Phu huynh hiéu biét va c6 dong luc thay ddi co

thé tro thanh tim guong/hinh mau cho con céi ho bang cach cung cap mot ché do



dinh dudng chta cac loai thuc pham lanh manh, tao cam giac no va théa man ma lai

it nang luogng tir nhitng ndm dau tién caa cudc doi.

2. Gigi thigu

Sy phat trién va sic khoe dai han cua tré co lién quan dén thoi quen an udng tur
nhitng nim dau doi tré vé sau. Tiéu chuan vang cho dinh dudng cua tré chinh 1a viéc
nudi con bing sira me ma cé thé gidp ngin ngira cac bénh truyén nhidm clng voi
cac bénh man tinh. Phan tich téng hop cac nghién ctru quan sat da chi ra rang viéc
nudi con bang sira me ¢6 kha ning lam giam ty 1& chénh Iéch (odds ration) déi voi
bénh béo phi hon 14 nudi con bang sita cdng thiic, ngay ca sau khi da diéu chinh theo
c4c bién gay nhidu. Cac co ché tich cuc tiém ning bao gdm kha nang tu diéu chinh
luong nang lugng tiéu thu thdng qua hoc hoi, giam baét lwong protein tiéu thy, va ty
16 tang can thap & tré so sinh nhu két qua caa ngudn cung cap protein voi sira me
thap hon 1a véi sira cong thirc tiéu chuan cho tré so sinh (vi du nhu gia thuyét protein
som/ban dau).

Gia thuyét nay dang duoc kiém tra trong Dy an Béo phi & Tré em Chau Au
(European Childhood Obesity Project), day 1a mot thir nghiém can thiép mu d6i ngau
nhién (randomized double-blind) voi dbi twong tham gia 1 hon 1.000 tré so sinh dén
tir 5 qudc gia tai chau Au (Bi, Puc, Y, Ba Lan, va Tay Ban Nha). Trong nam dau
tién cua cudc doi, tré so sinh duoc nudi bang sita cong thirc dugc chi dinh ngau nhién
mot sb loai sita cong thirc danh cho tré so sinh va sau d6 chuyén sang cac loai sira
chtra ham luwong protein cao hon hodc thip hon. Cong tac theo ddi dén khi tré 2 tudi
da cho thay rang sita cdng thic vai ngudn cung cap protein thap hon da binh thuong
hoa/chuan héa su ting truong sém so véi nhdm tham chiéu bu sira me va véi nhom

tang trudng cta T6 chuc Y té Thé gioi. Dy an Béo phi ¢ Tré em Chau Au con cung



cap théng tin vé hanh vi an ubng ciing nhu anh huong caa cha me d6i v6i hanh vi an
uéng cua tré so sinh tai 5 qudc gia chau Au. Ching ta ciing biét 1a chi s6 khdi co thé
BMI va sy ting trudng bi anh huong boi gen, thanh phan dinh dudng, va boi su kiém
so4t cling nhu cac thyc hanh, thoi quen cho an ctia cha me. Cac co ché bam sinh ma

diéu chinh cam giac thém an c6 thé duoc thay do6i bang trai nghiém,

Cac chuong trinh phong ngtra béo phi khuyén nghi cong tac danh gia hé thong ché
d6 dinh dudng va chi s6 khdi co thé BMI, nhung thong tin vé cac hanh vi an udng
cling nén duogc thu thap. Nhiing thay doi trong ché do dinh dudng da dan dén mot
moi trudng thuc pham duoc gan nhan 1a dé gay béo phi (obesogenic). N6 dugc mo
ta trong su twong phan rd rét voi cac loai méi trudng thuc pham ma & d6 con nguoi
phat trién va cd thé thich nghi vé mit sinh hoc. Chiing t6i di timg dé cap dén cac co
ché phat trién vi, cing nhitng thuc hanh/th6i quen cia cha me ma duoc dic trung
boi sy kiém soat qua muc (han ché hodc gay ap luc trong viéc an uéng), su dung
thue pham dé diéu chinh hanh vi, va ching so cai méi. Trong bai hdm nay, céc yéu
t6 quyét dinh thoi quen an udng khac cua tré sé& duogc thao luan, dong thoi ching toi
cling xin dua ra mot s6 1oi khuyén danh cho cac béc si nhi khoa dé giam sat su phat

trién cia cac thoi quen dinh dudng & tré.

3. C4c yéu t6 di truyén déi véi sé thich thuc pham caa tré

S¢ thich va s¢ ghét ddi vai thuc pham déng mét vai trd quan trong trong viéc lua
chon thuc pham, dic biét 1a ¢ tré em. So thich duoc dinh hinh bang su két hop gitta
cac yéu td di truyén va méi truong. Viéc két hop céc so thich bam sinh véi kha ning
phat trién nhitng s& thich méi (vi du, tim hiéu xem loai thuc pham nao thi bo dudng
va an toan dé in) duong nhu 1a nguyén tic co ban trong qué khir. C6 mot sy tuong

ddng dang ké trong so thich thuc pham cua tré, ma ¢ mot mic do nao do vuot qua



ca cac bién thé/sy bién doi vé mit vin héa. CAc loai thuc pham chtra ham lugng chat
béo va duong cao thudng duoc tré em & rat nhiéu nude ua chudng, trong khi do thi
rau cu lai gan nhu khong duge don nhan. M6 hinh s thich nay chi ra su ton tai cua
cac khuynh huéng bam sinh ddi véi vi. S thich danh cho vi ngot, duoc do bang viéc
quan sat biéu cam guong mat, thudng xuat hién & tré so sinh, cting vai Sy 4 cam
Véi vi chua hoic vi dang. Day 1a két qua caa mot qué trinh thich nghi ma & dé vi
ngot cho thay su hién dién cua calo gi tri, con vi ding hay vi chua c6 thé bao hiéu

sy cO mit caa doc to.

C6 bang chiing vé mdi anh huong di truyén manh mé déi voi dic diém thém an ¢
tré em va ngudi trudng thanh. Cac nghién ctu sinh doi da cung cdp mot hé sé di
truyén cho céc loai thuc pham, véi cac dau hiéu vé anh huéng di truyén & mac manh
dbi voi sa thich danh cho céc loai thuc pham protein (hé sé di truyén: 0,78) va trung
binh/vira phai ddi vai sé thich danh cho tréi cay (hé sb di truyén: 0,51), rau cua (hé
s6 di truyén: 0,37), va cac mon trang miéng (hé sb di truyén: 0,20). Hé sé di truyén
duoc thu thap bang cach str dung cac phuong phap khép mau véi diém s cua cac
yéu to. Méi twong quan giita cac 1op vé mdi mét loai thuc pham duoc so sanh giira
cac cap sinh d6i cung hop tr (monozygotic) va cac cap sinh déi hai hop tir. Trong
qua khtr, xu huéng tir chéi thuc pham chua va ding chat bam sinh ¢6 thé da bao vé
cac ca nhan khoi doc t6. Ngay nay, xu huéng nay gop phan dan dén tinh trang khéng
thich rau ca qua pho bién & tré em va nhiéu ngudi trudng thanh khéc, tir d6 gay bat
loi cho chat lwgng cua ché do dinh dudng. Trong mot mau sinh doi duoc nudi hoan
toan bang sita me dua vao dan sd/quan thé, &i luc cia cam giac thém an ma c6 lién
quan dén nguy co béo phi & tré em da dugc nghién cau. Ton tai mot anh huong di
truyén twong ddi 1on ddi vai sy cham chap trong an udng (6 84% d6i turong) va phan
g no (¢ 72% dbi tuong) cling voi anh huong trung binh danh cho phan @ng thyc

pham (59% ddi twong) va sy thich thi/thuong thie mon an (53% dbi tuong). Cac



ddc diém cho an ban dau c6 thé 1a tién than cua tée do an udng sau nay, va diéu nay
gan day da duoc ching minh 1 c6 kha nang di truyén ¢ 62% cip sinh d6i 11 tudi.
Hon nira, hanh vi cho an trong giai doan dau doi di cho théy mdi lién hé manh mé

Vi tinh trang phét phi va nguy co mac bénh béo phi thap hon va cao hon.

Cac nghién ctu & nguoi va dong vat déu théng nhat véi suy luan tir nhitng can nhic
tién hda cho rang sic manh cua kha nang phong ngira viéc giam luong ma thi lon
hon stc manh cua kha niang phong ngira su tang lugng ma. Nhiéu gen tham gia vao
nhitng hé thong nay da cé nhitng tac dong 1an nhau ddi véi luong nang luong tiéu
thu va sir dung, mic du cac gen khac nhau c6 thé gitr vai trd chinh trong cac phan

ung tuong ng vai tinh trang tang can hoac giam can.

Sy twong tac giira gen va moi truong anh hudng dén kiéu hinh cho viéc tiéu thy ciing
nhu str dung ning luong, va chi ra rang viéc huéng trong tm/su tap trung doi moi
vao méi truong gia dinh c6 thé cung cap thong tin vé cac yéu té khac ngoai cac yéu
t6 di truyén gop phan vao su két hop cua gia dinh trong tinh trang béo phi. Sy gia
tang bénh béo phi rd rét duoc quan sat thay hon 3 thap ky qua cho thay ring cac yéu
t6 hanh vi va mdi truong da lam nén tang cho su khéng twong xtng/chénh Iéch méan
tinh gitra luong nang luong tiéu thu va luong nang luong su dung. Mot vai nghién
ctru duoc kiém soét tt voi ddi tugng tham gia 1a cac cip sinh doi cung hop tir da dé
cap dac biét cy thé dén nén tang di truyén gitta su bién d6i gitta cac ca nhan dé phan
rng lai viéc cho dn qua nhiéu hoic han ché niang luong. Mot sé ca nhan dé ting hoic
giam cin hon ngudi khac, nhung nhitng dbi twong cé cuing kiéu gen (céc cap sinh
d6i cung hop tir) lai phan Gng theo mét cach tuong tu, diéu nay cho thay rang kha
nang dap ung voi ché do dinh dudng duoc trung gian boi kiéu gen cua ho. Nhitng
bang ching sau xa hon vé su tuong tac giita gen-méi truong dén tir cac nghién ctu

ung vién-gen.



Céc gen tham gia vao nhitng hé thdng diéu chinh viéc sir dung nang lwong va luong
thuc pham tiéu thu c6 thé dong mot vai trd trong su bién doi dang ké vé su phan tng
v6i moi truong dé gay béo phi va vé khuynh huéng béo phi. Mot sé ca nhan dé dang
chéng lai thién huéng tich tu khéi ma va bi béo phi, con sé khac thi lai c6 khuynh
huéng dé ting can, c6 18 1a do mot chirc nang ctia kiéu gen. Su gop phan cua yéu to
di truyén d6i voi bénh béo phi da ton tai tir 1au. Béo phi phé bién 1a bénh da gen va
lién quan dén cac méi twong tac phuc tap giita gen-gen ciing nhu gen-mdi trudng,
va nhimg twong tac nay c6 thé tao ra cac kiéu hinh béo phi da nhan té. Cac bién thé
g ctr vién-gen d6i v4i bénh béo phi da gen da xuat hién dé 1am gian doan nhiing
hé thong lién quan dén viéc diéu chinh lwong ning luwong tiéu thy cung lwong nang
lwong sir dung, va bao gém céc thu thé adrenergic, cac protein khong ghép doi,
gamma thu thé kich hoat peroxisome proliferator, proopiomelanocortin, thu thé 4
melanocortin, va mot tap hop cac da hinh nucleotide don ¢ vi tri cua gen FTO (FTO
locus). Gen FTO (gen lién quan dén khéi lugng md va béo phi), chu yéu duoc thé
hién & nhitng khu vuc kiém soat cam giac thém an cia hdi hai ma va lién quan dén
d6 nhay cam véi cam giac no cling nhu phan tng thuc pham & tré em. Pang cha ¥
1a tinh dén nay thi gen FTO ¢6 anh hudng di truyén manh mé nhat déi véi bénh béo
phi phd bién dic trung, va dix liéu gan day da cho thay rang vi tri caa gen FTO dudng
nhu ¢ kha nang gay ra nguy co béo phi thong qua viéc lam tang lugng nang luong
tiéu thu va giam bot cam giac no. Cac bién thé gen lién quan dén nhitng hé thong
diéu chinh hanh vi nghién ngap cing véi hanh vi khen thudng ciing ¢ thé gitr mot
vai tro trong khuynh huéng béo phi. Viéc nam rd céc 16 trinh ma qua d6 kiéu gen
duoc biéu hién s& cung cap co hoi dé phat trién cac chién luoc can thiép vi su tuong
tac gitra kiéu gen va méi truong cd kha nang sira doi thdng qua su thay d6i hanh vi.
Phan tich tong hop cta cac nghién ctiu twong quan toan b nhiém sac thé dyua vao
dan s6 & ngudi truong thanh da dan dén viéc phat hién ra cac vi tri gen méi cho bénh
béo phi, dac biét 1a nhitng vi tri lién quan dén ching béo phi khoi phat sém. Mi
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quan hé gitra gen va hanh vi duoc danh gia trong nghién cru Helena ma gan day da
chi ra rang nhiing ddi tuong thanh thiéu nién dap ung dugc cac khuyén nghi hoat
dong thé chat hang ngay cé thé khac phuc duoc anh huéng cia da hinh gen FTO
rs9939609 ddi voi cac dic diém lién quan dén béo phi. Nghién ciu nay cho thay
rang anh huang cia gen cd thé dugc diéu chinh bai méi trudng va hanh vi. Nhiing
dua tré san 10ng/tu nguyén thi cac loai thuc pham méi hay nhitng mon an cu thé c6
hé s di truyén tir manh dén trung binh ma dugc diéu chinh bai nhitng khéc biét vin
hoa khi tiép xdc som vai vi va ca két cau cua thuc pham, tir @6 dan dén nhitng md

hinh tiép nhan thirc an khac nhau.

4. Anh hwéng cia cha me

Cha me st dung cé4c thuc hanh, thoi quen dinh dudng d3 phat trién qua hang nghin
nam dé thiic day cac mé hinh tiéu thy thuc pham cho sy ting truéng va sic khoe caa
con tré. Tuy nhién, trong nhitng méi trudng an udng hién tai véi dic trung 1a cac
loai thyc pham c6 gia thanh thap, hop khau vi, giau nang luong thi cac théi quen cho
an truyén thong lai c6 thé kich thich viéc an qua nhiéu va dan dén tinh trang ting
can. C6 cac bang chimg dang ké vé mdi twong tac hai chiéu giita viéc nudi day con
cai va ché do dinh dudng véi tinh trang can nang cua tré. CAc tai liéu cong nhan 2
tién trinh tuy khac nhau nhung lai twong quan ctia cac bac cha me nhu sau: phong
cach nudi day con céi va thuc hanh, théi quen nudi day con cai. Phong cach duoc
mo ta nhu quyét doan, doc doan, budng tha/nubng chiéu, hoic thd o/bo bé 1a két qua
cua thai d6 va hanh vi twong tac vai tré. Con thoi quen hay thuc hanh nudi day con
lai 12 mot chién lugc kiém soat dugc cha me p dung, chang han nhu tao ap luc dé
tré an bang cach thuc day céac loai thuc pham lanh manh, thuong 12 tréi cay va rau
cu, kiém ché bang cach han ché tré tiép can vai d6 ngot va cac mon an vat chira ham
lugng chat béo cao, va sir dung thuc pham nhu mot phan thuong. Mac di cac bac
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cha me c6 muc dich, ¥ dinh tét, nhung nhitng th6i quen/thuc hanh nay lai lién quan
dén két qua tiéu cuc; viéc han ché twong quan chit ché dén hanh vi an uéng khdng
kiém ché/khdng c6 chirng muc cua tré. Viéc han ché con lién quan truc tiép dén chi
s6 khéi co thé BMI cua tré. Cac bac cha me hay phan @ng thai qué va dé noi ndng
thudng c6 thoi quen cho an/nudi dudng mang tinh ép budc nhiéu hon, trong khi d6
thi nhitng ngudi cha ngudi me mau thuin va khé doan biét lai lién quan dén nhiing
thuc hanh nudi dudng/cho dn hon loan hon. Pac biét 1a phu huynh nao ma cang
khong nhat quan, cang that thuong trong lich trinh dn uéng, va cang kho du doan mo
hinh #n udng cta ho c6 lanh manh hay khong thi anh huéng cua ho ddi véi viée an
uéng khdng c6 chirng muc caa con cai cang toi té khi cha me dung nhiéu bién phap

han ché hon.

Vai trd ciia nguoi me ddi véi cac thoi quen cho an va hanh vi dn udng cua tré da
duoc dé cap trong rat nhiéu nghién ciu. Sy han ché ctia ngudi me ciing 6 thé kich
thich viéc an ubng quéa do, dac biét 1a ¢ nhitng nguoi con gai. Nhitng bé géi von da
thira can khi méi 5 tudi va thuong bi han ché & mirc do cao hon thudng ¢é nhiéu xu
hudng an ca khi khong doi nhat. Birch cling cong su da chi ra rang nhitng ngudi me
thuong 4p dung cac bién phap kiém soat cao hon sau khi xuat hién tinh trang ting
can ¢ con gai ho, con con trai ma ting can thi lai khdng bi kiém soat. Két qua nay
c6 thé cho thay rang cac ba me thuong lo lang vé tinh trang ting can & con gai hon
la con trai. Su chu y dic biét d6i véi tinh trang can niang cua con gai nay da phan
anh gia tri xa hoi hién tai gan lién véi sy thon tha cua nit gioi.

Bita an gia dinh dai dién cho mét thoi diém quan trong cua sy tuong tac va kiém
soat. Sy hién dién cua it nhat mot phu huynh trong bita com tdi ¢d kha ning giam
bt nguy co tiéu thu it rau cu, trai cay, clng cac san pham lam tir sita, va giam thiéu
nguy co bo bita sdng & thanh thiéu nién. Nhiing dtra tré mé ta cha me minh nhu

ngudi quyét doan hang ngay thudng an nhiéu trai cay va tiéu thy it dd an vat kém



lanh manh hon, va s6 ngay dung bira sang trong tuan ciing nhiéu hon so véi nhitng
dua tré md ta cha me minh 13 tho o/bo bé. Ngoai ra, Pearson ciing dong nghiép da
chi ra rang nhitng thanh thiéu nién tham gia vao bita an gia dinh thuong nhan duoc
nhiéu su hd tro tir phia cha me hon ddi viéc an uéng lanh manh, han ché xem TV,
va trong nha lac nao cling san 6 san rau cu qua. Nhitng két qua nay duoc hd trg boi
mét nghién ciru khac ma di cho thdy méi quan hé giita nhitng ngudi me nhin an sang
va bo qua ludn hoa qua, rau ca, hay cac san pham 1am tir sita véi chat luong ché do

dinh dudng nghéo nan cua tré.

Mot nghién ctiru Khac tap trung vao mot trién vong maéi trong mai tuong tac giira me
va con. Tré dugc phan loai thanh 3 nhém lién quan dén tinh khi d&, binh thuong, va
khé. Nguoc lai, nhitng nguoi me lai duoc coi la nhay cam hay khdng nhay cam véi
tinh trang can nang caa con minh trong giai doan tho au. Nhimg dua tré c6 tinh khi
kho khan (kho tinh) cung véi cdc ba me khéng nhay cam cd nguy co bi thura cén
hozc béo phi cao hon dang ké trong do tudi di hoc, nhung khong phai trong giai doan

tho Au.

Pé khuyén khich thai do lanh manh di véi thuc pham va ngan chin tinh trang thira
can, cac bac si nhi khoa nén giam sat su tang truong, théi quen dinh dudng va 16i
séng cua tré cung vai chién luoc cua cac bac cha me (kiém soét hoic khong kiém
ché). Thuc hanh, thoi quen dinh dudng ciia mot dta tré can duoc nghién ctu ¢ nhiéu
d6 tudi khac nhau va phai dic biét chii y dén chat luong ché do an ubng tong thé (tré
an bao nhiéu lan, an ¢ dau, dung bita véi ai, va su da dang caa cac loai thyc pham)
cling vé6i kha nang tu diéu chinh. Mot danh sach dé xuat gip kiém tra nhiing yéu to

nay duoc trinh bay trong Bang 1.



Nhitng kiéu nudi day con dugc dé xuat va dic diém cuaa gia dinh cing nhu tré nho
lién quan dén cac hanh vi 4n udng cua tré can duoc kiém tra dinh ki dé giam st thoi

quen dn ubng cua cac em.

Pic diém
Thong tin cta cha me
Chi s6 khdi co thé BMI ctia cha me
Bt ctr chitng rdi loan dn ubng ndo cha me mac phai
Ché d6 an kiéng cta nguodi me
Nhan thizc V& hinh anh co thé cua ngudi me
Hanh vi an udng cta chinh cha me
Bién phap kiém soat va kiém ché cua cha me
Nhan thirc trach nhiém nudi dudng tré/cho tré an
Nhan biét duoc cam giac doi cua tré
Thuc hanh cho in theo thdi gian ¢6 dinh hoic linh hoat
Céc chién lugc cho an cua cha me khi tré tir chdi thirc an
Céc chién lugc cho an cua cha me
Kiém soat kich thudc phan an
Han ché d6 an vit va thuc pham ngon miéng/hop khau vi
Tao ap luc dé tré an
Khéng kiém ché/tha phanh
Nhan thitc v méi quan tdm cua cha me ddi véi tinh trang can ning cua tré
Sir dyng thuc pham dé thay dbi hanh vi
Hanh vi khi tré khuéc tir thyc pham
Nguoi phu trach cho dn
Thong tin cua tré
O d6 tudi so sinh
Tudi thai va can ning khi sinh
Cho tré so sinh an (thoi gian cho bi me va gidi thiéu sira cdng thic)
Cho tré an thuc pham bd sung
Su cham chap hoic téc do khi sinh
T chéi thuc pham
O d6 tudi di hoc va trudc khi di hoc
Sy phuc héi tinh trang béo phi
Panh gia luong thuc pham tidu thu téi thiéu mdi nam 1 1an dé nhan nhiing
théng tin sau
S6 lwong bira 3n
Bo bua séng
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Tan suat tiéu thy cac nhom thuc pham chinh bao géom san pham lam tir sita,
thit, ca, pho mai, dau legume, trang, rau cu, trai cay, nudc ngot co ga, nudc ép
trai cay, banh ngot, va dd an vat

An kiéng

Gam/nham nhap

Sy da dang hoic don diéu cua ché do dinh dudng

Tiéu thu céc loai thyc pham giau nang lwong va cé chi s6 dudng huyét cao

Phong céch dn udng s¢ cai méi hodc dn udng cau ki, kén chon
Né tranh thuc pham
Ché d6 dinh dudng chon loc
Tu danh gia
Hai long hay khong hai long véi co thé
Hoat dong thé chat va hanh vi ludi van dong (vi du thoi gian xem TV hoic
choi may tinh)

5. Nhan thiec vé chi s6 khoi co thé

Mot nghién ciru gan day duoc tién hanh ¢ Ha Lan da tiét 16 rang phan I6n cha me
khong thé nhan ra con céi trong d6 tudi 5 tudi va 11 tudi cua ho bi thira can hoic béo
phi. Tré em véi can nang binh thuong bi cha me chung coi 1a hoi nhe hoac qué nhe.
Tré em thtra can lai duogc coi la co6 can nang binh thuong, con tré béo phi thi duoc
coi 1a binh thuong hodc hoi nang. Sy danh gia qué thap tinh trang thira can c6 thé
lam giam dong luc cua cha me trong viéc 4p dung cac bién phap kiém soat can ning.
Warschburger va Kréller da chi ra rang cd khoang 40% cac ba me khéng nhan ra
hinh dang thira can caa con ho khi nhin vao bang diéu khién béng, va c6 hon mét
nira cac ba me khdng thé nhan thay su gia ting nguy co sic khoe lién quan dén tinh
trang thira can hoac béo phi. Trong mot nghién ciu thuan tap véi 3.000 tré em va
thanh thiéu nién Uc, Abbott ciing cong sy da cho thay rang c6 hon 20% cha me danh
gia thap, va chi c6 1% cha me 1a danh gia qua cao, tinh trang can nang caa con ho.
Nhitng cau bé & tudi vi thanh nién c6 xu hudng danh gia thap tinh trang can nang

ctia minh hon 13 cac bé géi & cung d6 tudi, nhitng doi tugng lai danh gia qua cao tinh
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trang can nang caa minh. Mac du cac bac cha me c6 con bi thira can thuong danh
gia thap tinh trang can ning cua con minh hon 1a nhitng phu huynh c6 con bi béo
phi, song ciing chi c6 chua dén 50% cha me c6 con béo phi xac dinh con minh 1a
"qua map." O nhom thanh thiéu nién thi ty 18 thira nhan tinh trang thira can lai 16n

hon, voi 83% ddi tugng bi béo phi bao céo rang ho "qua béo."

Su ty nhan thirc vé chi sé khéi co thé cua tré ciing ¢6 thé bi anh huong boi chinh
moi trudng caa chiing, dac biét 1a boi nhitng nguoi lién quan dén ching hang ngay.
Viéc tré nhé va thanh thiéu nién nhan thic sai léch vé tinh trang can nang caa minh,
dac biét 1a danh gia qua thap tinh trang thira can hoac béo phi cua ban than, cd lién
quan dén viéc chdng tiép xuc véi nhitng nguoi bi thira can hoac béo phi & nha va ¢

truong.

Vi cac ba me khong phu thudc vao kha nang cua ban than trong viéc danh gia chinh
xé&c chi sé khdi co thé caa con minh, nén ho thuong lo lang vé tinh trang can nang
cua tré va ap dung thuc hanh, thoi quen nudi dudng nhu mot bién phép kiém soat
nhiam thay d6i nd. Cac ba me thuong ap dung nhitng thdi quen, thuc hanh mang tinh
han ché hon khi ho cho ring con gai minh dang bi thira can, hoic khi ho quan ngai
Vvé Can niang cta con gai minh; nguoc lai, ho lai cho con gai minh n theo kiéu gay

&p luc khi nghi rang ching bj thiéu can.

6. Mat do nang lwgng

Mét dic tinh thuc pham cd lién quan mot cach dang tin cdy dén so thich 1a mat do
ning lugng (Energy Density/ED), duoc dinh nghia nhu luong calo trén méi trong
luong thuc pham (kcal/g). Ngay ca véi cac loai rau ca va trai cdy ma déu tuong doi
it nang luong, c6 vé nhu tré em van thich cac loai rau cu qua cung cap nhiéu mat do

ning luong nhat, chang han nhu tao va khoai tay thay vi salad. Tur khi sinh ra, con
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ngudi di c6 mot so thich danh cho cac loai thuc pham gidu ning luong; do do, tré
em va nguoi truong thanh theo ban nang s€ chon nhitng mén an giau nang lugng ma
chtra ham lwong chat béo cao va it chat xo, twong ddi chic da, va c6 thé dem dén
cam giac no d& chiu sau khi tiéu thu. Mot nghién ciu do Birch clng cong sy tién
hanh da chi ra rang sau mot vai lan tiép xdc, tré em thuong to ra thich nhitng huong
vi lién quan dén cac loai d6 udng giau ning lwong ciing nhu sita chua nhiéu chat béo

hon 1a nhitng huong vi dén tir cac phién ban it ning luong, it béo hon.

Mat d6 nang luong trong ché d6 an udng 1a mot yéu td dinh dudng it dugc quan tam,
chd y trong nghién ctu vé cac thoi quen dinh dudng clng nhitng yéu té nguy co &
tré nho. Trong mdi trudng thi nghiém va trong mai trudng sdng ty do, su gid ting
lwong ning luong tiéu thu ngin han da duoc quan sat thdy & ngudi truang thanh khi
mat d6 ning luong cua thuc pham duoc ting cuong. Két qua nay cho thay ring ngudi
truéng thanh diéu chinh lwong thuc pham ho an (bang khéi luwong hoic thé tich) dén
mot mace d6 16n hon lwong calo ma ho tiéu thu. Cac nghién ciru duoc thuc hién trong
phong thi nghiém da chi ra rang luong niang lwong tiéu thu caa tré em bi anh huang
boi mat d6 ning lugng cua do an va thiac udng dugc phuc vu: khi mat do nang luong
cua bira an tang 1én, lugng nang lugng tiéu thu cling tang. C6 mot vai nghién cuu da
xem xét luong ning luong tiéu thy caa tré trong moi truong song tu do. Nhiing
nghién ctru nay da chi ra rang rang tré nho diéu chinh lwong thuc pham tiéu thu hang
ngay trong mdi quen hé voi mat do nang lwong, diéu ndy cho thay viéc bu dap calo
trong céac diéu kién séng tu do. Gan day, ngudi ta dd ching minh rang mat d6 ning
lwong cua ché do dinh dudng chon loc cua tré di tang theo thoi gian ma khdng cé
su khac biét gitra nhitng dura tré sinh ra véi cac nguy co béo phi khac nhau, va da dat
dén dinh diém trong giai doan thanh thiéu nién réi sau d6 sut giam dan trong giai

doan truong thanh. Nhitng phét hién nay cho thiay mat do nang lugng trong ché do
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an udng cd thé 1a mot diac diém dinh dudng bi anh huéng nhiéu vé& mat méi truong

hon 1a van hoa.

Tbn tai bang chang cho rang méi treong thuc pham ma cha me tao ra ¢ nha da dinh
hinh nén cac so thich thuc pham cling nhe mé hinh tiép nhan thyc pham cua tré,
chang han nhu tinh san c6 va kha ning tiép xdc véi cac loai thire an co thé tac dong

dén viéc lua chon va tiéu thyu thyc pham cua tré.

7. Méi truong dé gay béo phi

Su gia tang tinh trang béo phi rd rét da dugc quan sét thay trong nhiéu thap ky qua
cho thay ring cac yéu t6 hanh vi va méi truong dong mét vai tro thich hop trong qua
trinh diéu chinh man tinh su can bang gitra viéc tiéu thu va sir dung ning lwong. Tuy
nhién, khdng phai tat ca moi ca nhan déu tré nén béo phi, diéu nay cho thiy mot sy
khac biét dang ké trong su phan (ng cua cac ca nhan véi moi truong dé gay béo phi.
Béo phi 1a mot bénh da gen sinh ra bai nhitng méi tuong tac phuc tap gita gen-gen
va gen-moi trudng ma tao ra nhitng kiéu hinh béo phi da nhén t6. C4c gen ¢ thé can

thiép vao qua trinh diéu chinh lugng nang lugng tiéu thy va sir dung.

Mic du khdng hoan toan la mét thudc tinh cua thuc pham, nhung mac do ma mot
loai thyc pham tré nén phé bién c6 anh huong manh mé dén kha nang chap nhan cua
nd. V&i nhiéu tré em va mot so nguoi truang thanh, su khdng quen thuoc 1a ly do
khién ho tranh mot moén an méi. Xét vé can nguyén thich nghi cia so thich ddi véi
su than thugc, ¢6 vé hop ly khi cho rang nhitng vi than quen cung cap dau hiéu vé
sir an toan ctia moén an. Tré em thich thir chling biét, va an thir chiing thich. Ngay tir
liic con rat nho, trai nghiém cua tré vai thuc pham da anh hudng dén ca s thich 1an
lwong tiéu thu, va nghién cieu chi ra rang tré cang co trai nghiém sém va da dang véi

thuc pham thi ché d6 dinh dudng cua ching cang lanh manh. Viéc tao huong vi than
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quen cho mot mén dn méi (vi du, cho thém sbt ca chua hoac ca ri) ciing c6 thé khién

tré san sang/ty nguyén thir né hon.

Tré em ciing khac nhau vé tong s6 moén dn ma chung khong thich. Nhiéu khia canh
da duoc xac dinh 1a ¢6 lién quan dén sb luong cao hon céc loai thire an ma tré khdng
thich, bao gom su cau ki, kén chon, va so cai méi, va van dang dién ra mot cudc
tranh luan vé viéc liéu ddy c6 phai nhitng khia canh riéng biét hay khdng. Chang so
thuc pham mai (food meophobia), hay la khdng thich nhimg mén an méi la, da thu
hat duoc rat nhiéu su chl y. Mac du hau hét tré em déu thé hién mot sé6 mirc do can
trong nhat dinh khi phan wng véi nhitng loai thuc pham khéng quen thudc, nhung
c6 khoang 20-30% tré em 1a mic hoi chang noi trén. Trong mét nghién ctu theo
thoi gian/theo chiéu doc hiém hoi, Skinner cling cong su da cho thay rang viéc méc
chtng so thuc pham méi la vao nhiing giai doan sém caa cude doi cé lién quan dén
s6 lwong mon an bi tré 8 tudi ghét hoac khong bao gio ther, va lién quan tiéu cuc dén
s6 luong thuc pham duge va chudng. Nhitng bac cha me phan ¢ng véi ché do dinh
dudng han ché ciia dtra con kén an ctiia minh va lo lang vé téng luong ning luong
tiéu thu cua tré co thé tir bo va cung cap cho chling nhitng mén ching yéu thich, va

tir 46 cang lam tram trong thém tinh trang né tranh céc loai thuc pham xa la cua tré.

Cac mdi twong quan vira phai gitta cha me-con cai hoic giira cac anh chi em Véi
nhau d3 duoc quan sat, nhung chiing cé thé 1a do di truyén hodc méi truong. Nhiing
nghién ciiu & c4c cap song sinh dang di hoc d4 cho thay anh huong di truyén manh
mé doi vai chitng sg cai mai, vai uge tinh phi hop/khdp voi mau caa hé so di truyén
la 78%.

Nhu Whitaker va ddng nghiép d bao cao thi nhitng dua tré c6 ca bd 1an me bj thira
can thi s& c6 nguy co bi béo phi tir nho cao hon so véi nhitng d6i twong ma ca hai
bd me déu cb can ning binh thuong. Tré ¢6 bd me bi béo phi hoic béo phi nghiém
trong ciling c6 nguy co bi béo phi tir lic nho cao hon, va nguy co nay tham chi con
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tang cao hon nita khi ca b6 ca me déu bi béo phi nghiém trong. Méi lién hé gitta chi
s6 khéi co thé caa me va cua con chit ché hon mdi lién hé giita chi s6 khéi co thé
cua bd va caa con. Nghién ciu nay hd trg hé sb di truyén/kha ning di truyén cua
khuynh hudng gen d6i vai bénh béo phi, nhung 16i song cia ca gia dinh véi thir ho
an, thoi diém ho in, ciing nhu cach ho an c6 thé quyét dinh su khoi phéat tinh trang
thira can va béo phi caa con em ho. Bé dat duoc muc tiéu nay, Birch va Davison da
xéc dinh lwong thuc pham tiéu thu ciing véi cac nhém hoat dong thé chat cua nhiing
gia dinh béo phi va khong bi béo phi dé xac nhan rang 16i séng cua céc gia dinh la
mét yéu tb du doan nguy co béo phi & tré em. Nhitng 6ng bb ba me an nhiéu nhung
lai it hoat dong thé chat c6 con gai 7 tudi véi chi sb khdi co thé va do day nép gap
da (skinfold thickness) cao hon céc gié tri cua nhimng c6 con gai dén tir cac gia dinh
khong béo phi. Mot nghién ciu theo thoi gian ciia Uc da xem xét mot s6 thoi quen
gia dinh lién quan dén xu huéng chi sb khéi co thé khac ¢ tré em; cac yéu té nhu 1a
vira 4n bira ti vira xem TV nhiéu hon, tan sut tiéu thu bita sang it hon, va tiéu thu
nhiéu d6 an nhanh ¢ nha hon déu lién quan dén do léch chuan chi sb khéi co thé cao
hon Vé lau dai, va ty 1€ thira can cao hon.

Xac nhan méi lién hé giira cac dic diém gia dinh-moi truong voi hanh vi cia tre,
cudc nghién ciru dugc Spurrier va cong sy thuc hién dé xem xét théi quen cuaa cha
me ciing nhu con tré Vi hoat ddng thé chat va chat luong dinh dudng. Vi hoat dong
thé chat, tré em c6 diém sé vui choi ngoai trodi cao hon ¢6 lién quan dén tan suat di
bo va tham gia vao cac mén thé thao ¢4 t6 chire cao hon cua ngudi me. Vé théi quen
an udng, c6 mot mdi lién hé tich cuc gitta lwgng trai cay va rau ca c6 san tai nha véi
viéc tré tiéu thu nhiéu rau ca qua hon; nguoc lai, tré em ma trong nha cé cang nhiéu
nudc ép trai cay, hdn hop khé cac loai ngii coc & dang thanh va bira séng dang thanh
thi diém sd trai cay va rau cu tiéu thy caa ching cang thap. Luong d6 udng c6 duong

tiéu thu cao hon c6 lién quan dén thdi quen vira ding bita cing gia dinh vira xem
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TV, bita com gia dinh dién ra khong thudng xuyén, va st dung thire dn nhu phan

thudng cho hanh vi tét.

8. Két luan

S¢ thich thyc pham la san pham cua su twong tac gitra cac yéu td di truyén va moi
truong ma dan dén nhitng khac biét ca nhan dang ké & mac d6 ma tré em nghi ngo
hodc kén chon thuc pham néi chung, va & mitc d6 chdng thich hay khdng thich céac
loai thuc pham nai riéng. Uu diém cua tinh d& uén nén trong s thich thuc pham caa
con ngudi 1a sy khdng thich mét loai thuc pham nhat dinh cé thé duoc giam thiéu
hodc dao nguoc bai su két hop giita viéc 1am mau/noi guong va qua trinh tiép xdc
Véi vi. Cha me nén chon gio an, dé xuat day du céc loai thuc pham va kich ¢& phan
an, dong thoi thuc day mdi twong tac xa hoi va viéc 1am mau cho cac hanh vi an
uéng. That khéng may la hién nay, hau nhu khong c6 ngudi cha ngudi me nao duoc
huéng din vé cach thic day kha nang tiép nhan thuc pham cua tré. Mot thach thirc
cho nhiing nghién ctu trong tuong lai nham cai thién mo hinh an udng cua tré nho

la su phét trién cua cac bién phép can thiép hiéu qua s& dugc phd bién rong rai.

Muc tiéu 1a thuc day nhiing thay doi trong thuc hanh, théi quen dinh dudng ciing
nhu 16i song cua cac ong bd ba me. Béc si nhi khoa nén khao sat thoi quen dinh
dudng va hanh vi cua tré, thiic day kha nang tu diéu chinh, va goi y cho phu huynh
nhitng chién Iuoc hiéu qua lién quan dén do tudi. Quan trong l1a phai gilp cac bac
cha me hiéu dugc rang tré em dugc tu didu chinh ché do dinh dudng cé thé di pho

V61 moi truong du thira thue pham hién tai nay tét hon, hiéu qua hon.

Dudi ddy 1a trach nhiém cuia cac tac gia— SS: phat trién chién luoc tong thé va soan

ban thao; CA: thu thap dir liéu va giai thich két qua; FV va ST: giam sat toan bo du
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an voi su dong gdp vao khau thiét ké va danh gia ban thao. Khong co tac gia nao

dua ra tuyén bd vé xung dot loi ich.
Bai viét goc: Determinants of children’s eating behavior
Céc tac gia: Silvia Scaglioni, Chiara Arrizza, Fiammetta Vecchi, Sabrina Tedeschi

Nguoi dich: Téng Hai Anh, nhdm Ha Mén, huéng dan an ddng

18


https://hamen.org/

