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Tw 1am giam tao tai nha

Hai yeu t6 yéu cau su _quan tam chu y dac biét khi
lam giam tai nha: nguon cung cap oxy va nhiét do.
Oxy dugc lan truyén khap hon hop bang cach khuay
tron nod hang ngay va bang cach dé khong khi tiép
xuc voi chit 1ong thong qua bd loc bang vai thua,
duogc sir dung thay cho nap thong thuong. Nhiét do
cua rugu tdo dang 1én men nén dugc gilt trong
khoang 60-80°F (15,5-26,5°C).Nhiét d6 thip khong
phai luc nao ciing san xuat ra gidm ding duoc, va
nhiet dd cao hon lai can thi€p vao sy hinh thanh cua
glam cai" (mother of vinegar). Giam céi hay con
giam, cai gidm 1a 16p quén md hinh thanh dudi day
cua ruou vang dang 1én men ma da bi hong/chua.

Cac budéc ché bien giam téo
Céc budc sau phai dugc thuc hién dé lam ra loai
giam tdo chat lugng cao:

1. Lam rugu tdo trong tir tao chin.

2. Chuyén hoa tat ca duong trai cay thanh con.
bay duoc goi 1a "qua trinh 1én men nam
men."

3. Chuyén héa hét con thanh axit axetic. Qua
trinh nay la "1én men axit axetic."

4. Loc axit axetic dé ngin chin qua trinh 1én
men thém va phan huy.

Buwdc 1 - Ché rwou téo

Ruou tdo duoc tao ra tur cac loai tdo co trong mua
doéng va mua thu (tao mua hé va tao xanh khéng co
du duong). Tréi cay phai dugc thu hoach, sau do sua
sach dé loai bo dat cat vun. Nghién trai ciy dé lay
bot hay phan nac cta tio va chit ldy nude ép. Dung
may ép hodc vai thua, vai mong dé chit nudc.

Viéc cho thém nidm men dé kich hoat qué trinh
1én men tuy khong can thiét, nhung sé& ddy nhanh
tde do cua qua trinh nay. Cac loai men céy dac biét
dé phuc vu myc dich nay thuong co san tai cac ctra
hang nau ruou vang va phong thi nghiém sinh hoc -
khéng nén siv dung men banh mi. Dé tao ra men
cai (starter), nghién mot chiéc banh men thanh 1
quart (945ml) ruou tao. Luong d6 lam ra du men cai
cho 5 gallon (khoang 19 lit) ruou tao, ting gip doi
cong thirc twong xung theo ty 18 khi ché bién nhiéu
hon.

Buéc 2 va 3 - ché tao con va axit axetic

Db tat ca dung dich vao mét hodc nhiéu thung chira
t6i mic 2/3 dung tich, khong ddy ndp. Khudy déu
dung dich mdi ngay. Pé thung chta tranh 4nh ning
mit troi truc tiép va duy tri nhiét d6 ¢ muc 60-80 °F
(15,5-26,5°C). Qua trinh 1én men hoan toan sé& dién
ra trong khoang 3-4 tuan. Gan cudi giai doan nay,
ban s& nhan thay mui huong gidng gidm. Hang ngay
ném thtr cac mau gidm cho dén khi dat duoc nong
d6 mong mudn.
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Buoc 4 - Loc

Khi gidm da 1én men hoan toan, loc dung dich qua
nhiéu 16p vai mong hodc gidy loc min - gidy loc ca
phé hoat dong t6t trong trudng hop nay. Khau nay
s& loai bo gidm cai, ngdn ngira sy 1én men thém va
ciing dé cho san pham khong bi hong.

B&o quan giam caa ban

Gidm gio dd c6 thé mang di bao quan trong cac
thung/lo dung riéng 18, c6 nap ddy. Gidam duoc tich
trir, bao quan s& & trong diu kién tuyét voi gin nhu
1a vo thoi han néu trude d6 da duoc khir tring. Dé
khtr tring, dun néng giam trude khi d6 vao céc chai,
hoic lo d3 tiét tring, sau d6 dat vao bon nuéc nong.
Trong cd hai truong hop, nhiét dj cua gtam phai
dat mirc 140°F (60°C) dé khir triing sin pham, va
khong nén vwot quda mirc 160°F (70°C). Dung
nhiét ké nau an dé dam bao dap tmg dung yéu cau
vé nhiét do. Dé ngudi chai lg dung va bdo quan &
nhi¢t do phong, tranh anh néng mat troi.

Giam c6 hwong vi

Huong vi ¢6 thé dugc cho vao gidm nha lam trudc
khi d6ng chai. Nhitng vi du dién hinh vé cac phu gia
bao gdm hanh 14, toi, gimg, hodc bat ctr su két hop
nao gitra thao moc khod hodc tuoi. Pé tao huong vi,
dit nguyén liéu vao mot chiée tai vai mong nho, sau
d6 treo lo limg (Ngadm?) trong thing chira gidm cho
dén khi dat dugc nong do nhu y. Cong doan nay sé&
mat khoang 4 ngay, ngoal trir toi chi mat dung 1
ngay. Véi mai 2 coc giam, dung mgt trong nhung
Iira chon sau: 1/2 cb¢ (120ml) thao mdc twoi nghién,
1 thia canh (15ml) thao mdc kho, 2 nhanh toi 16n,
hoac 8 cong hanh 14 nho. Ngoai ra con ¢ cac huong
vi tuyét voi khac nhu ngai thom, hing qué, sen can,
hanh tam, bac ha, ngo ri tay, luu ly, 6t cay, va qua
mam xoi.

Ché bién gidm tio tai nha - trang 2

Diéu chinh luong sao cho vira v6i khau vi, nhung
luu y dirng nén cho qua nhiéu phu gia, huong vi vao
gidm. Qua nhiéu chat thuc vat co thé pha huy axit
va lam hong chét luong bao quan ctia gidm.

Mot s6 huong vi ¢ thé khong phu hop véi mau
va vi dic trung cia giam tdo. Khi b6 sung huong vi
cho mot loai gidm mua ngoai ctra hang, hay dung
cac huong vi tinh t& hodc mang tinh chét trang tri
nhiéu hon. Khi thém huong vi cho gidm mua & ctra
hang, ban van can phai khtr tring n6 va ding cac
chai lo da tiét trung.

Céc loai gidm c6 huong vi thuong cé vi rat ngon
cung nhirg mau sic bit mat, vi Iy do d6 ma chung
1a su lua chon xuét sic cho cac mon salad. C6 thé
ban s& mudn trung bay céc loai giérn c6 huong vi;
tuy nhién, hay dam bao ching dugc gitr tranh anh
néng mat troi truc tiép, bad1i d6 chinh 1a tac nhan sé
lam hong hwong vi, tinh axit, cling nhu mau sc clia
gidm.

Cong dung cha giam tao nha lam

Vi d¢ axit/do chua ctia m&i mot loai giam tu ché/nha
lam lai khac nhau, nén dung dung chiung vdi cac
loai thuc pham s& dugc dong hop hoéc dugc bao
quan o nhiét o phong. Tuy nh1en gidm nha 1am lai
rat pht hop dé tron salad, ndu nudng, Va cling cuc
thich hop véi cac san phdm ngdm mubi trong ti
dong va tu lanh.

Soan boi:
Christine Nicholas, Thyc tap sinh

DorisHerringshaw, Gido duc md rong, Khoa hoc Gia dinh va Ngudi tiéu
dung

Duyét boi:
LydiaC.Medeiros, Tién sy, Chuyén gia Dinh dudng., Chuyén
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Nguoi dich:
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