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1. Tom tat so’ lworc

Bai ddnh gia nay kham pha moi quan hé gitra sw tién hoa, sinh thai hoc, va
vdn hoa trong viéc quyét dinh sé thich dm thyc cia con ngwdi. Sinh ly hoc va
hinh thdi hoc co ban ctia Ngwoi tinh khon/loai Ngwoi (Homo sapiens) ddt ra
nhirng ranh gi&i cho théi quen an udng ctia chuing ta. Piéu nay khong c6 nghia
la sw thay d6i hoan toan la do van hoa hodc do hoc dworc, vi gen va van héa céd
thé déng tién hoa dé quyét dinh sy thay déi trong thoi quen dinh dwdng. Sw
dong tién hoa nay da dworc giai thich ré trong mot s6 treong hop, chang han
nhw khd nang dung nap lactose (lactase dai dang) & nguwdi trwedng thanh,
nhwng lai chwa dwgc lam sang té & nhirng treong hop khac, vi du nhw bénh
thiéu men G6PD (favism) & Dia Trung Hai va cac khu vyce khac. Sy thay déi
mang tinh di truyén trong sw nhay cam vé&i vi dang da dwoc ghi nhan, va né
anh hwéng dén s& thich am thwe (vi du, tranh cac loai rau ho cai). Loi thé
chon loc ctia sy thay d6i nay khong ré rang. O’ cac qudc gia chau Phi, xudt
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hién moi lién hé gitra sy thiéu nhay cam v&i vi dang va ty 1é mdc bénh sot rét,
diéu nay chi ra rdng tinh thiéu nhay cam c6 thé da dwoc chon loc trong nhirng
khu virec ma & d6 viéc an céc loai thwce vat cé vi dang c6 thé cung cap mot sb
lgi ich phong ngira bénh s6t rét. Mot giad thuyét khac khai quat hon la nhirng
thay d6i trong sy nhay cdm véi vi dang da déng tién hoa véi viée ste dung cac
loai gia vi trong nau nwédng, va tir d6 viéc nay dwoc cho 1a moét truyén thong
van hoa giup gidm nhirng mdi nguy hai tir s nhiém khudn thwc phdm. Di san
tién hoa ctia ching ta trong s& thich dm thwe va théi quen dan uong khién
chung ta khong con phu hop véi méi treong thwe pham ma chiing ta tao ra
nira, do d6 ma gdy ra nhirng vdn dé nhw la bénh béo phi va tiéu dwong tuyp
2.

2. S& thich am thwc: tién hoa, sinh thai hoc va van hoéa

M6t nha khoa hoc tir hanh tinh khac, dang quan sat thoi quen an u6ng cta
con nguwdi, sé thdy ngay 4 yéu té sau: (1)sw khac biét dang chu y trong théi
quen an udng trong mét quan thé va gitra cac quan thé khac nhau, (2)thwe té
1a trong nhiéu quan thé thwe pham dwec trong trot chdn nudi thay vi san ban
hodc hai lwgm, (3)tdm quan trong cta cac truyén théng va nghi thirc van héa
lién quan dén thwce pham, va (4)thwe té rang thwe pham thwong dwoc ché
bién - cu thé la théng qua viéc ndu nwdng hodc cac phwong tién khac - trweée
khi dn. Trong s6 nay thi yéu t6é cudi cing la ddm chat con ngwdi nhat. Nhiéu
loai ddng vat khac cting "nudi” thive dn (vi du nhw mot s6 loai kién nhat dinh),
nhirng truyén thong am thye c6 thé dwoc ti€p nhan théng qua van hoa (vi du
nhw viéc cac loai chim m& nap chai stra da tré thanh hién tweng lan truyén
khdp nwéc Anh gitra thé ky 20), va nhivrng loai an da dang cac loai thwe pham
khdc, don ctt nhw loai ngwdri, cho thay mét sw khac biét dang kinh ngac trong
ché d6 dinh dwdng tlr noi nay dén noi khac. Nhwng khong hé cé loai dong
vdat nao ndu nwéng hodc sdn xudt thire dn cta chang.

Vi sy két hop bat thwong ctia nhirng ddc diém trong doi song dm thure ctia
chung ta, cé thé két ludn rang s& thich dm thyc cta con ngwdi dwge dinh
hinh hoan toan bé&i van hda va trai nghiém ca nhan. Nhwng trong bai danh
gid nay, toi sé thdo ludn vé cach nhirng yéu t6 nay twong tac voi di truyén hoc,



sinh thai hoc, va qua trinh tién hda, va ddc biét la cach né cé thé tao ra sw
khdc biét trong mét quan thé ciing nhw gitra cdc qudn thé khac nhau.

Tam quan trong ctia di sdn tién héa dworc nhdn manh béi gidi phau hoc va
sinh ly hoc ctia chung ta. Chung ta thira hwdng tir t6 tién cta chung ta bd
rang va hé tiéu hoa ctia mot loai dn tap. Phan tich dong vi carbon cdc tan tich
hoa thach cta t6 tién nguyén thay ctia ching ta xac nhan rang ho qua thyc la
lodi an tap. Vi dy, Australopithecus africanus c6 1é da an theo mét ché do dinh
dwdng véi khodng 75% la trai cdy va 1a cdy, con 25% con lai la thit. Két luan
nay dwore rut ra tir thwe té la ¢, va cac loai dong vat an thwe vat ma an nhirng
loai ¢6 d0, c6 nhiéu carbon-13 hon trai cdy hay la cdy. Ttr rdng ctia ho ma chiing
ta biét dwoc rang chi Vwon ngwoi phwong Nam hay Hau nhdn
(Australopithecine) khéng dwoc thich nghi @€ dn co6, nén ho phai b6 sung
carbon-13 ttr thit.

Mot s6 nha nhan ching hoc ciing goi y rdng thoi quen dn udng ctia tb tién
ching ta khong chi dworc thé hién qua bo rang va hé tiéu hoa ctia hg, ma con
c6 nhiéu phan nhanh rong hon. Richard Wrangham da dwa ra mot dé xuat
gdy tranh cdi rdng viéc phat hién ra phwong phdp ndu dn ¢6 lién quan dén sy
m¢ rong tién hda cwc nhanh ctia bé ndo con nguoi.

Twong tw nhw vay, vi gidc cta chung ta d6i véi 5 vi ngot, mdn, unami (ngot
thit), ddng, va chua da trang bi va ho tr¢r chung ta trong viéc tiéu thu nhirng
chdt can thiét dé€ sinh tén - nang lwgng, mudi, va protein - cling nhw tranh
dwoc cadc moi nguy tir thwee phdm doc hai hodc bi hdng. Tat nhién la sé thich
am thwc dwoc quyét dinh béi nhiéu yéu to6 khac chi khéng chi cé vi giac.
Hwong vi cdm nhén dwoc cta thye pham thwong cing phu thudc rat nhiéu
vao mui hwong, va ki vong ctia chuing ta c6 thé tac déng dén nhan thirc vé
hwong vi thirc dn; tuy nhién, ching ta da kham pha cach ma sy khac biét di
truyén trong vi c6 thé twong tac voi truyén théng &m thyc va sinh thai hoc.

Gen, van hda, va sinh thai hoc: lactase dai dang

Hién twong khong dung nap lactose, hay lactase dai dang, bi gy ra b&i mot
hodc nhiéu dot bién tréi xuat hién trong budi binh minh ctia néng nghiép,
khodng 10.000 ndm trwéc, va tac ddong dén sy san sinh lactase, enzyme chiu



trach nhiém cho viéc phan héa dwong sira, day la mét vi du dwoc nghién ctru
ki lwéng vé cach gen, sinh thai hoc, va van hoa twong tac dé quyét dinh s&
thich &m thwec.

Truwdce thoi diém do, nguoi ta thwong nghi rang con nguwoi da ngirng tao ra
lactase sau khi cai stra, do d6 ma mat kha ndng tiéu hoa siva vao thoi diém nay
trong cudc song. Noéi cach khdc, day la trang thai so khai, hodc do t6 tién
truyén lai. Lactose la mot thanh phan quan trong trong stra me, do vdy ma tré
so sinh cdn tiéu hda dwge no, nhwng sao kha nang nay lai mat di sau khi cai
stra? Hai 1ap luan da dwoc dwa ra. Mot 1dp luan dé cdp dén khia canh kinh té
ctia qua trinh chuyén hoéa: c6 mot bat lgii chon loc trong viéc tiép tuc san xudt
mot loai enzyme, véi chi phi ndng lwong lién quan cta né, khi né khéong con
can thiét nira. Lap luan con lai cho rdng viéc mat hoat dong lactase sau cai siva
la két qua ctia sy xung dot gitva phu huynh va con cadi. Cac nha ly thuyét tién
hoa da chi ra rang cha me va con cdi thwong cé thé c6 nhirng sy quan tam
khac nhau lién quan dén mirc dau tw vao tirng ngwdi con. M6i mot nguwdri con
coi trong sy sinh ton cta chinh ban than minh hon 1a ctia anh chi em minh,
trong khi do thi vé&i cha me, gia tri cia ngwoi con nao ciing it nhiéu la nhw
nhau. Trong treong hop don gian nhat, cac gen biéu thi & ngwdi me sinh con
theo trinh tw nén wu tién viéc dau tw tiép tuc vao dra con hién tai mién la
0B > dC, trong d6 0B la con cadi trong twong lai. Tuy nhién, gen biéu hién &
mot ngwdi con sé thién vé sy dau tw bé sung véi diéu kién 0B > rdC, trong dé
thi r [a m&c d6 lién quan gitra con cdi (thwong la o,5 & cac loai lwdng boi cd
khd nang sinh san htru tinh). Mot két qua tién hoa co thé xay ra theo thoi gian
cai stra la sy tuyén lwa dé giup dé nhirng phu huynh sinh ra con bi mat kha
nang tiéu hoa stra.

Bat nguén twr tinh trang khong dung nap lactose sau khi cai stra do to tién
truyén lai, ngay nay c6 khoang 25% dan s6 la khong thé tiéu héa lactose cho
dén khi trwong thanh. Cac mé hinh tuyén chon cho thay mét loi thé chon loc
v&i 3-5% ma c6 thé gidi thich cho sy thay doi trong tan suat gen trong 10.000
nam qua. Loi ich chon loc ctia kha ndang dung nap lactose & @06 tubi trwéng
thanh c6 1€ da xuat hién cling v&i sy ra doi cta viée chdan nudi gia sac. Siva la
nguon thwec pham méi, b6 dwdng va giau nang lwgng, va nhirng ca nhan cé
thé tan dung dwoc no sé c6 dwoc loi thé. Diéu nay thwe sy dwoe phan anh
trong tan sudt gen ngay nay. Kha nang dung nap lactose phé bién hon nhiéu
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tai cac quan thé cé lich st néng nghiép chan nubi gia suc lau doi hon so voi
nhitng quan thé c6 it hoic chi cé lich str gan day. Vi dy, & phia Bic chau Au,
khodng 95% ngwoi tredng thanh la c6 khd nang dung nap lactose, trong khi
d6 thi & mot s6 khu viee chau A, ¢6 chwa dén 10% lam dworc viéc d6. Bloom va
Sherman m¢ réng phan tich nay bang cach chi ra rdng sy phan b6 tinh trang
khong dung nap lactose cling tvrong quan dén sy phan b6 lich st ctia cac bénh
truyén nhiém & gia stic. Do d6, sinh thdi hoc ctia bénh dnh hwong dén kha
nang chan tha gia sic dwoec t6 tién ctia ching ta 4p dung, va chinh viéc nay da
tao ra mét lwe chon loc cho sy thay dé6i trong hé thong tiéu hoa ctia chung ta.
Cac bang chirng di truyén gan day chi ra rang tinh trang lactase dai ding da
tién héa mot cach ddc 1ap & quan thé chau Phi va chau Au, c6 1& 1a ¢6 lién
quan dén sy phat trién doc 1ap ctia viéc sdn xudt cac san pham lam tir siva.
Tém lai, sy khac biét gitra cdc quan thé trong viéc tiéu thu siva & d6 tudi
tredng thanh 1a két qua ctia qua trinh twong tac gitra truyén théng van hoa,
gen, va sinh thai hoc.

Hién twong da hinh dong do bénh tat: favism

Khd nang dung nap lactose la mét trong rat nhiéu vi du vé cach ma gen, van
hoa, va s& thich &m thwce dong tién hoa. Khodng 400 triéu ngwoi, dac biét la
& My, Dia Trung Hai, va Trung Déng c6 mét s dot bién anh hwéng dén hoat
dong ctia enzyme té bao hong cdu glucose 6 phosphate dehydrogenase
(G6DP), lién quan dén giai doan 6xy hda ctia qua trinh pentose phosphate.

Sw dot bién nay, twong tw nhw bénh thiéu mau do héng cau hinh lwi liém
(sickle cell anemia), cung cap mot lgi thé trong kha nang khang lai bénh s6t
rét vi n6 lam mat ki sinh trung sot rét Plasmodium falciparum ctia 6xy trong
té bao hong cdu. Sy dot bién cé lién quan dén gidi tinh va cd 1€ dworc duy tri
b&i loi thé di hop tlr & ni gidi. Nhwng c6 mot chi phi cho nam gi¢i mang dot
bién (cling nhw ni gi¢i dong hop tkr) vi ho khong thé tiéu hoa mot trong
nhirng thwc phdm thiét yéu cta khu vwe, ddu tdm hay con goi la ddu rang
ngwa, tau ké (mot tinh trang dwec biét dén nhw favism - ngd ddc dau tam hay
thiéu men G6DP).



Tan suat dot bién gdy ra bénh ngd doc dau tam co twong quan dén sy phan
bo dia ly ctia bénh sét rét & Dia Trung Hai va Trung Dong. Diéu nay cho thay
la c6 mot sw can bang chon loc gitra sy khang bénh va viéc tiéu thu thye pham.
Thu vi thay, mét so loai thao mdc va gia vi truyén thong dworc st dung trong
qua trinh chuan bi va ché bién dau tdim & nhirng khu vie ¢6 tan sudt bi ngd
ddc dau tam cao c6 thé thye sw lam cho ddu dé tiéu hoa hon véi nhivng ngudi
mang dot bién.

D6 nhay vi

Chung ta déu da quen thudc v&i quan sat chi ra rang moét loai thwe pham c6
thé co vi khac nhau véi 2 ngwedi. Mot phan, khac biét nay 1a do van hoa.
Chung ta dwa vao trai nghiém ban than va moi trwedrng xa hoi ctia chinh
minh dé twong tac v&i mot so loai thwre phdm ma ngwdi nay thdy ngon
nhwng ngwdi khac lai thay ghé. Nhwng cting c6 mét thanh phan di truyén
trong s¢ thich vi.

Kham pha ddu tién vé co s& gen la phat hién tinh c¢ cia Arthur L Fox trong
khi dang lam viéc cho Cong ty Hoa chat Dupont: Fox phat hién thdy rdang
moi ngwdi ¢ cach phan &ng khac nhau véi hoa chat ¢6 vi dang
phenylthiocarbamide (PTC; sau dd, sw khac biét twong tw trong phan &ng
da xay ra v&i 6-n-propylthiouracil). Tai hoi nghi tiép theo ctia Hiép héi vi
Tién bdé Khoa hoc My (vao nam 1931), 6ng dy cing mot ngwdi dong nghiép
da kiém tra khéan gid va thdy rang 28% khan gid khong thé ném dwegc PTC,
65% co thé, va so con lai khéng thé dwoe phan loai. Sau d6, nhirng nguwoi
ném tht dwoce chia thanh nhom cwe nhay cam, dwoc biét dén nhw nhirng
nguwdi siéu vi gidc (25% dan s6), va nhirng ngwdi nhay cam, dwoc biét dén
nhw nhitng nguoi b vi gide trung binh/binh thwdng (50% dan s0).

Sw khac biét nay lién quan dén 25 gen va 8 gen gia trén 3 nhiém sic thé. Cac
thu thé lién quan cht yéu phan &ng vé&i nhirng hop chat thir cap thwe vat,
cu thé 1a nhirng hop chat dworc sinh ra b&i cac loai thwe vat c6 @oc hodc
khong hdp dan v&i dong vat an thit. N6i cach khéc, cac thu thé gitp chiung
ta tranh cdc loai doc t6 trong thwe pham. Khong c6 gi ngac nhién khi nhirng
nguwdi co siéu vi gidc lai thwong khong thich nhing loai rau, vi du nhw rau
ho cdi, ma chira cac hop chat thir cdp dang. Nhw véi bat ky doc t6 nao, nguy
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co' lién quan dén viéc tiéu hda dodc t6 thye vat con tuy thudc vao liéu lwong,
va & liéu lwong thap, cac hop chat th cap thye vat c6 thé dem lai nhiéu anh
hwdng cb loi nhw cac chat chong 6xy hoa. Vi vdy, co thé ton tai mot sy can
bang gitra nguy co va lgi ich trong viéc tranh doc t6. Nhwng diéu nay lai dat
ra cau hoi la vi sao lai c6 sw khac biét mang tinh di truyén gitra cac quan thé
trong d6 nhay cam v&i vi dang. Tan sudt xuat hién nhitng ngwoi siéu vi giac
dao dong ttr mirc thap chi 7% cho dén hon 40% trong cac quan thé da dwoc
nghién ctru. Sao lai ¢6 chuyén nay?

M6t i gidi thich thia vi cho sy khac biét gitra cac quan thé & chau Phi la: né
la sdn pham ctia qua trinh tuyén lwa cho sy khiang bénh so6t rét. D6 nhay cdm
v&i vi dang thap dwoc quan sat & nhirng khu vyee bi bénh sét rét hoanh
hanh, va ngwoi ta dat gid thuyét rang viéc nay la béi cac hop chat th cap
ding nhat dinh trong thwc vat c6 kha ning chéng lai bénh sét rét. O nhirng
khu vire bi sot rét, lgi ich phong ngtra cta viéc tiéu thu cdc loai thye vat
dang nguy hiém tiém tang c6 thé lén hon nhiéu so véi nguy co ngd doc.

Gia vi

Mot kha nang khdc, van chwa dwoc kham phd, 1a sy khédc biét di truyén
trong dd nhay vi gitra cac quan thé lién quan dén mot truyén théng van hoa
la cho thém gia vi vao thwc phdm. Cac loai gia vi dwoc tao ra tir nhirng hop
chat thir cap thwe vat, va vi thé nén nhitng ngwdi cé vi gidc yéu kém nhay
v&i cac loai thire an ¢ nhiéu gia vi hon.

Nhwng vi sao céc loai gia vi, khong nhirng c6 kha nang doc hai ma con tén
kém, lai dwoc cho vao thwe phdm? Nhiéu y twdng da dwoc dwa ra, va quan
trong la phai phan biét dwgc nhitng y twdng lién quan dén gia tri sinh tén
v&i nhirng y kién dé cdp dén cac co ché nhan qua, hodc gan dung. Vi du,
nhitng goi y cho rdng "gia vi lam thirc an nhat nhéo tré nén ngon hon," "lan
at vi ctia thit 6i," hay "la truyén thong van hoa" dé cap dén nhirng co’ ché gan
dung nhwng lai khién ta ddt ra cdu hoi vé gia tri sinh ton cta viéc st dung
gia vi.

Ba y kién thwirng dworc trich dan vé loi thé tién hoa ctia viéc st dung gia vi
la ching chtva cac duwdng chat vi lwgng quan trong, rdang ching la ddu hiéu



cho thay sy kha gia ctia ngwdi sé hiru gia vi, hodc rang ching cé cac ddc tinh
khang khuan. Tam quan trong cta gia vi nhw dau hiéu ctia sy giau c6 dwoc
nhan manh bé&i thwe té la vua Alaric ngwdi Goth, ngwdi da vay ham thanh
Rome vao nam 408 sau Cong nguyén, da yéu cau mot khoan tién chudc bao
gdbm nhiéu kim loai quy va 3.000 pound (1,3 tdn) hat tiéu. O’ Anh vao thoi
Trung Co6, thanh vién cia Hiép hoi Hat tiéu, dworc thanh 1ap vao nam 1180, la
nguwdi giam sat khoi lwong hang cung cdp cho Quéc virong, diéu nay phan
anh tam quan trong ctia hat tiéu nhw phong vii biéu (ap ké) cta tinh trang
kinh doanh. Vao nam 1373, cac thwong nhan hat tiéu da gia nhap lyc lvong
v&i nhirng 1ai buon gia vi khac, va ddt lai tén la cong ty ctia Grossers (hodc
Grocers) (vi ho chiu trach nhiém cho nhirng chuyén hang trong lwgng lon).
Cong ty nay nhanh chong nhan trach nhiém ddm bao d9 nguyén chat cta
cac loai gia vi dwore ban ra, mét qua trinh dworc goi la garbling (bat nguén tir
ttr gharbala trong tiéng A Rap, cé nghia 1a chon loc hay tuyén Iira). O’ nhiéu
loai dong vat, sy khac biét gitra cac cd thé dwc trong kha nang két déi/giao
phoi thanh céng 6 lién quan dén nhirng khac biét trong lwgng tai nguyén
ma chung cd thé cung cap cho con cdi, va cac loai gia vi c6 thé ciing twong
tw nhw vay.

Cdc loai gia vi c6 thé cung cdp nhiéu lgi ich dinh dwéng: vi dy, ching
thwong la cac chat chong 6xy héa ma dwoce cho 1a c6 khd nang lam giam
thiét hai 6xy hoa v&i té bao. Nguoi ta con cho rdng viéc tiéu thu nghé
(cucurmin - hoat chat chinh trong nghé) c6 thé gép phan gidm boét ty 1é mac
bénh Alzheimer & An Db.

Tuy nhién, phan tich vé viéc str dung gia vi trong moi lién quan véi sinh thai
hoc lai ho tr¢’ gid thuyét khang khudn. Paul Sherman va sinh vién ctia minh
da phan tich viéc str dung cac loai gia vi trong dm thyc truyén théng cta 37
quéc gia. M6 hinh thu dwoc rat néi bat, va khép voi true gidc ctia chung ta.
Cdc loai gia vi dwore stt dung nhiéu hon tai nhirng vung khi hdu nong hon.
Nhwng mo6 hinh nay chi ap dung v&i cac loai gia vi e ché sy phat trién ctia
vi khudn va chi trong nhirng mon thit. Khong cé méi twong quan gitra nhiét
do va so lwgng gia vi dwoe trong tai mot qudc gia, vi vay méi lién hé gitva dm
thwe va nhiét d6 khong chi don gidn 1a vdn dé dung nhirng thir san co.
Ngoai ra, @ My va Trung Quéc, noi ¢6 nhirng sy khac biét Ién vé nhiét do,
mo hinh twong ty nhw thé cling xuat hién.



Sherman két luan rang khuynh hwéng/sé thich van héa déi véi thire dn cay
ra doi 1a vi, théng qua qua trinh phat trién/tién hoa van hoa, chiang ta da
khai thac nhirng hop chat khang khuan tw nhién cta thyc vat va két hop
chung vao ché d6 dinh dwéng ctia minh. Viéc nay c6 thé dién ra song song
v&i s lwa chon cho cac mre dd nhay vi khac nhau: cac yéu t6 sinh thai hoc,
gen, va van hoa bén chdt v&i nhau dé anh hwdng dén s& thich &m thwc ctia
chung ta.

3. Chénh léch: Hau qua tir qua khi tién héa ctia chung ta

Trong phan thi hai cta bai danh gid nay, t6i xem xét ngan gon mot khia
canh khac trong di san tién hoa va s& thich dm thyc ctia chiang ta, cu thé la
sw chénh léch/khong twong xtrng gitra nhirng sé& thich da tién hoa va moi
trwong hién dai.

Nhw nhiéu chuyén gia da chi ra, mot s6 dai dich strc khoe toan cdu ma da
xudt hién trong vai thap ky qua la két qua cta sw khéng twong xirng nay. Toi
sé dé cap ngan gon dén 2 "bénh" twrong quan chdt ché véi nhau: béo phi va
tiéu dwong tuyp 2 (tdi cho tir bénh vao trong ngodc kép, vi khong phai ai
cling nhat tri rang béo phi 1a mét bénh, mdac du vay thi tat cad déu dong y
rang dai dich béo phi la co that).

Dé ching ta khong tré nén qua bi quan vé nhirng rai ro strc khée méi nay,
hdy nhdc ban than minh nghi theo chiéu hwéng tich cwce rang tudi tho trung
binh da ting dang ké trong mot thé ky qua, vi cac bénh truyén nhiém lon da
dwoc chinh phuc, va dinh dwéng, y té cong cong, va cac diéu khodn can
thiét cho strc khoe khac da dwore cai thién. Vi du nhw & Anh Qudc, tudi tho
trung binh da tang 60% trong 100 ndm qua. Nhwng trong twong lai thi xu
hwdng nay van c6 thé ddo ngwoc, nhw hé qua ctia thir ma chuing ta goi la
bénh 16i song.

Béo phi
Tinh trang béo phi & Anh Quoc dang gia ting nhanh chdng, cling nhw & hau
hét moi khu virc trén thé gi¢i. Trong thuc té, T6 chirc Y té Thé gidi wére tinh



rang co khodng 1,2 ty nguwoi trén toan cdu dang bi thira cén, trong sé do thi
€6 =300 triéu nguwoi la bi béo phi, trong phan tram trong véi khoang 8oo
triéu ngwoi bi suy dinh dwéng.

Bénh béo phi mang theo n6 nhirng nguy co strc khde ma dang tang dang ké
- vi du nhw nguy co' mac bénh tim mach, mét s6 loai ung thw, va tiéu dwong
tuyp 2 - cting nhw mtrc gidm ro rét trong tudi tho trung binh. Vi vay, hdu hét
cac quoc gia phat trién dang phai vat 16n v&i van dé la phai lam thé nao dé
gidi quyét dai dich béo phi. Pay la mét thach thic dac biét kho khan, khong
chi b&i moi quan hé nhan qua da yéu t6, ma con vi hau nhw bat ¢ hanh
dong nao do chinh pha dwa ra ciing bi coi la can thiép vao 16i séng ca nhan
cia moi ngui va vi thé nén bi gdn nhan la bién phap can thiép "trang thai
bdo mau."

Tt khia canh sinh hoc, cau do vé béo phi la dé ching ta hiéu vi sao viéc kiém
soat can bang néi moéi binh thwong ctia trong lwong co thé lai that bai &
nhiéu ngwoi dén vay. Mot loat yéu to dong gop tiém ndng, cd vé mat tiéu thu
ndng lwgng lan st dung nang lwong, da dwoc dé xudt, mac du tdm quan
trong lién quan ctia chung van chwa dwoc xdc dinh 6. Nhirng ddc diém ctia
16i s6ng hién dai ma hoat dong chéng lai cac co ché binh thwong cta co thé
dé can bdng viéc tiéu thu va st dung nang lwgng thwong dwoc tom tat bang
viéc nodi rdng chuing ta dang séng trong mot moi tredrng dé gy béo phi,
trong do sinh ly thich nghi thong thwdng ctia ching ta lai "truc trac” khong
hoat dong.

M6t sy truc trac nhw thé co lién quan dén lwgng protein tiéu thy, va do dé
md&i dan dén chi dé cta sw ban bac nay, thu thé umami. Co thé diéu chinh
lwong protein tiéu thy, khoang 15% lwong hap thu, mot cach chat ché hon
nhiéu so v&i carbohydrate hay chat béo, vi thé khi ché d6 dinh dwéng ctia
chiing ta chira qua it protein thi ta sé bt ddp bang cach tiéu thu qua mirc 2
dwdng chat da lwong dé duy tri lwgng protein khong déi. Trong nhirng thap
nién gan day, it nhat 1a & My, noi co san dir liéu, ham lweng protein trung
binh trong ché d6 dinh dwéng da sut gidm; cung véi diéu nay, lwgng
carbohydrate va chdt béo tiéu thu lai tang. Khong c6 mét yéu t6 riéng ré nao
gdy ra dai dich béo phi, nhwng sy diéu chinh protein c6 thé gitr mét phdan
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quan trong, va mot phan &ng chinh sach c6 thé lam tang ham lwong protein
cta cdc loai thwe phdm ché bién san.

Tiéu dwong tuyp 2

Khéng khac gi tinh trang béo phi, ty 1é mac bénh tiéu dwong tuyp 2 ciing
dang gia tang nhanh chong: n6 dwoc dw doan la sé anh hwdng dén khodng
0,5 ty ngwoi chi trong vong vai thdp ki, véii mot chi phi khong 16 dé ndang lén
ban than ngwdi bénh 1an nhirng hé théng chdm soc strc khoe ho tro ho.
Nhwng ddng cha y khong kém sw gia tang tong thé la viéc bénh tiéu dwong
tuyp 2 tdc dong dén cac nhém khac nhau theo nhirng mirc d khong giong
nhau, ttr xap xi 2% dan s& chau Au dén khoang 50% giita nhitng ngudi My
ban dia Pima & Bac My. Ngay cd trong chinh cac nhom ciing xudt hién
nhirng sy déi 1ap dang kinh ngac: vi dy, gitra ngwoi ban dia s6ng & néng
thon va thanh thi tai Uc, hodc trong nwéc Cong hoa Nauru, mét qudc dao
thudc Thai Binh Dwong, trong vong 50 nam qua.

Piéu nay la do sy khac biét trong ban chat di truyén hay la b&i nhirng khac
biét trong mai treorng? Cau trd 1o 1a "cd hai." Ttr cac nghién ctru song sinh,
cling nhw cdc nghién ctru twong quan toan bo nhiém sdc thé, chung ta biét
rdng c6 mot sy khac biét vé mdt di truyén trong tinh man cam véi can bénh
nay. Chung ta con biét rang cdc yéu t6 lién quan dén 16i song chang han nhw
béo phi, lwdi tap thé duc, va lwgng calo tiéu thu cao cling gop phan vao nguy
co mdc bénh. Khéong nhirng vdy, cac hiéu trng ndi t& cung/trwdre khi sinh
bao gbm chirng tang dwong huyét thai nhi, va tré so sinh nhe can ciing gbp
phan vao nguy co’ nay. Baker cho rang dinh duwéng nghéo nan trong qua
trinh phat trién ctia thai nhi va trong nhirng ndm dau doi co thé tac déng
dén sy phat trién ctia tuyén tuy va la nguyén nhan khién cac ca nhan mac
bénh tiéu dwdrng tuyp 2 trong nhirng giai doan sau cta cudc dori. Ngoai ra
con ¢6 nhirng hiéu trng di truyén hoc biéu sinh ma dworc truyén qua nhiéu
thé hé: trong mot nghién ctvu tién hanh & Thuy Dién, nguy co taing néu 6ng
ba néi 1én 1én trong thoi ky c6 nhiéu thye pham phong phi. Nhwng néu co
sw khéc biét vé mat di truyén trong tinh man cdm v&i nhirng bénh suy
nhwoc nhw vdy, thi tai sao sy tuyén lwa khong loai bo cac gen khién chiang
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ta dé mac bénh, va vi sao lai c6 qua nhiéu khac biét ré rét gitvra cdc quan thé
dén thé?

Diamond goi y rdng y twéng xwa cli vé "gen tiét kiém" co thé gidi thich van
dé nay. Y twdng do6 13, trong qua khtt, con ngweri dwwore chon lwa dé dsi pho
v&i nhivng théi ky sung tic va thiéu thon. Do dé, nhirng sw thich nghi ma
tao diéu kién cho cam giac thém an manh mé va sy hap thu nang lwong
nhanh chéng c6 thé 1a mét lgi thé. Nhwng chinh nhirng sy thich nghi nay lai
tré nén khong phu hop, va do dé méi dworce lya chon chong lai/ngworc lai,
khi chuing ta ti€p xtc v&i nhitng ngudén thwe phdm déi dao, lién tuc. Kiéu
khdc biét di truyén ma cé thé twong thich v&i y twdng vé gen tiét kiém céd
thé bao gom nhirng gen anh hwédng dén d6 nhay insulin hodc gidi phong
insulin, cing nhw cdc gen tac dong dén co ché kiém soat cam giac them an
don c nhw co ché gidi phong leptin.

Diamond 1ap ludn riang, & chau Au, véi sw ra dori ctia viéc san xudt thue
pham 6n dinh hon, cac gen tiét kiém nay dwoc chon ra tivr mot quan thé
trong mot dai dich bi dn (cu thé la lac bdy gi¢r chwa dwoc phat hién) ctia
bénh tiéu dworng tuyp 2 hoi thé ky 17 va 18, trong khi dé cac quan thé ma da
tiép xtc voi nhirng diéu kién thiéu thon, doi khat trong nhirng giai doan gan
day hon, va hién c¢6 rat nhiéu thye pham, dang trai qua mot dai dich tiéu
dwong tuyp 2 véi sy lwa chon chong lai gen tiét kiém. Phan tich da hinh don
nucleotide chi ra rang nhirng gen dnh hwéng dén tinh trang béo phi va bénh
tiéu dwong phai trai qua qua trinh chon loc manh mé. Ca khi Diamond dung
thi diéu nay cting khéng loai triv nhirng yéu t6 xa hoi khac, chang han nhw
sw cang thang va long ty trong thdp, ma da dwoc dé xudt nhw cac yéu to
dong gop.

4. Két luan

Trong bai danh gia ngan gon nay, t6i da dé cap dén mot s6 vi du dé minh
hoa nhirng cach ma di san tién hoa c6 thé tac dong dén sé thich am thwc va
thoi quen dn u6ng ctia chung ta. Tém lai, t6i mudn nhan manh 2 diém. Dau
tién, mac du khuynh hwéng di truyén ctia ching ta cé thé giap ly gidi ca s&
thich am thwc va phdn &ng ctia chiang ta v&i thye pham, cling nhw sy khac
biét trong nhirng cach phan &ng nay, thi diéu nay cling khong lam giam tam
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quan trong cta nhirng dnh hwdng vé mat méi treorng, phat trién, va van
hoa. Trong hau hét nhirng vi du ma t6i da thao luan, két qua phu thudc vao
sw twong tac phire tap gitra gen va moi treong. Thir hai, trong cong cudc
gidi quyét thach thic 1én vé méi lién hé gitra ché d6 dinh duwéng va bénh
tat, nhirng nha hoach dinh chinh sach nén hwéng téi viéc hop tac, thay vi
chong lai, cac khuynh hwéng ctia ching ta. Gior la lac thich hgp nhat @é toi
trich dan cu6n sach cta Gluckman va Hansen vé khdi niém khong twong
xtrng/chénh léch: "mo6 hinh khéng twong xtrng, nhw mot phan ctia phwong
phap tiép cdn cudc sdéng déi voi viéc hiéu dwoe nguyén nhan gay bénh, cé
thé gidi thich va tham chi la tién dodn mé hinh bénh tat dang phat trién
nhanh choéng. N6 c6 thé ndm git chiéc chia khéa m¢ ra nhirng bién phap
can thiép ma co6 kha nang thanh cong."

Bai viét nay dwa vao mot trong nhirng bai gidng Gidng sinh cta Vién Hoang
gia ma to6i da trinh bay vao nam 2005, va toi rat biét on doi ngi cac nha
nghién ctru da giup t6i kiém tra sy kién va nguon tin. Téi cing mudn gvi loi
cadm on dén nhirng ca nhan sau vi da dwa ra nhirng loi nhdn xét va gidi thich
htru ich: Robert Hedges, Paul Sherman, Richard Wrangham, Julia Lee-Thorp,
va Michael Stumpf.

Khéng cé xung dot lei ich trong tai liéu dweec trinh bay trong bai viét nay.

Moi chi phi di lai cda tac gid lién quan dén viéc tham gia vao hoi nghi chuyén
deé va tién thi1 lao dwoc trd bdi nha tai tre ctia hoi nghi, Uy ban Ky thuat Axit
Glutamic Quéc té, mét to chirc phi chinh phtt dwoce vién tror béi cac nha san
xudt cong nghiép cung nhirng ngui st dung axit glutamic trong thwe pham
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