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1. Tom tat so’ lwoc

Sinh thai dinh dwéng la moét nganh khoa hoc lién nganh bao quanh toan bo
hé théng dinh dwdng, tap trung xem xét anh hwéng ctia dinh dwéng doi véi
strc khoe, moi trieong, xa hoi, va nén kinh té. Sinh thai dinh dwéng lién quan
dén moi thanh phan ctia chudi thirc an, bao gobm qud trinh san xudt, thu
hoach, bdo quan, lwru trit, van chuyén, ché bién, d6ng goi, giao thwong, phan
phoi, chuan bi, téng hop va tiéu thu thwe pham, ciing nhw xt ly chat thai.
Sinh thai dinh dwéng c6 rat nhiéu nguén goc, mét vai trong s6 do ra doi tir
thoi c6 dai. Sw ra doi cia nganh nong nghiép dwoc cong nghiép hoa va san
xuat dong vat dai tra da gdy ra nhirng anh hwéng tiéu cye véi moi treong va
strc khoe. Chat lwgng thiee phdm mot phan dwgce quyét dinh béi chat lwong
moi treong. Két qua la, moi trwdrng lai bi dnh hwéng béi thoéi quen tiéu thu
thwc pham. Nghién ctru chi ra rang ché do an chay la cwe ky phtt hop dé bao
vé moi treong, gidm 6 nhiém, va gidm thiéu bién d6i khi hau. D€ t6i da hoa
nhirng loi ich sinh thai va stc khoe ctia ché d6 an chay, thwe phdm nén dwoc
san xudt theo viing, tiéu thu theo mua, va dwgc trong moét cach hiru co. Ché
do an chay ma thiét 1ap theo cac diéu kién nay sé la nhirng ché d6 dwa trén co
s& khoa hoc, dworc xa hoi don nhan, kha thi vé mat kinh té, dwo'c mong muén
vé mdt van hoa, da thuyc tién, va twong d6i bén virng.

2. Gidi thiéu
Sinh thai dinh dwéng la mét nganh khoa hoc lién nganh két horp toan bo chudi
thirc an cling nhw nhirng sy twong tac cia no6 véi stee khoe, moi trieong, xa
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hoi, va kinh té. Chudi thirc dn bao gébm qua trinh san xudt, thu hoach, bao
quan, lwu trir, van chuyén, ché bién, déng gdi, giao thwong, phan phoi, chuan
bi, tobng hop va tiéu thu thye pham, cung véi d6 la ca qua trinh xt ly chat thai.

Sinh thai dinh dwéng cé nhiéu nguén goc, trong dé c6 mét s6 bat ngudn tir
thoi xa xwa. Sy ra dori cia ndng nghiép c6 hé théng (canh tadc nwong ray) va
sw thuan hoa déng vat (canh tranh thwe pham) da anh hwéng roé rét dén méi
treong cia ching ta. Mot vi du ban dau vé hé qua ctia néng nghiép c6 hé
thong la s xam chiém cac nwée khac cta Hy Lap nhw hau qua ctia viéce tiéu
thu thit ngay cang nhiéu ctia hg, do dé ma ho phai c6 thém dat néng nghiép
dé san xudt thirc dn gia stc. Mot vi du khac la nan pha rirng 1dy dat nong
nghiép va phuc vu muc dich xdy dwng, viéc nay bat dau tir hang nghin nam
trwdre va van con tiép tuc dén tan bay gi¢r. Ca Torah (Ngi Thw) va Kinh Thanh
déu da nhiéu lan lién dé cip dén nhirng van dé moi treong. Tac déng caa
nong nghiép co hé thong doi véi moi treong da dwore ban ludn béi Thomas
Aquinas (1224-1274), Jean-JacquesRousseau (1712-1778), va Henry David
Thoreau (1817-1862). Pén cudi thé ky 19, Jacob von Uexkuell (1864-1944) da
sang lap khoa hoc sinh thai.

Nén néng nghiép céng nghiép hoa ra doi vao thé ky 19 va dd nhanh chong
nam quyén kiém sodt moi khia canh ctia cudc s6ng, v&i nhirng hé qua xa hoi,
kinh té, va moéi trweorng no6i bat. Phan &ng véoi nhivng sw phat trién nay da dan
dén sy hinh thanh Cau lac b Sierra & Bac My cing nhw Phong trao Cai cach
& Trung Au vao ntra sau ctia thé ky 19. Ngwdi dan di cw tir thanh thi vé nong
thon dé s6ng & nhirng vung khéng bi 6 nhiém va dé ty trong thyc pham.
Nhirng sy cdi cach vé kinh té va xa hoi da dwoc dé xudt va thwe hién. Trong
d6 cé ca 16i séng chay tinh. Mot phan trng khac v&i nén nong nghiép cong
nghiép hoa la canh tac hitu co, dwoe khéi xwdng béi cac nha nhan chiing hoc
vao ndm 1924 va bat dau né r6 trong thap nién 1970. Luc bay gidr, c6 mét sb to
chtrc dwgc thanh 1ap da bay té nhirng moéi quan ngai vé moi trreorng cling nhw
chét lwgng thwe pham [vi dy, Cau lac b6 Rome (1968), Hoa binh xanh (1971),
Vién Quan sat Thé gi¢i (1975), Pang Xanh (1980)]. Déng thoi, tai liéu vé anh
hwdng tiéu cwe ctia nén nong nghiép cong nghiép hoa da dwoc trinh dién béi
Rachel Carson, Frances Moore-Lappé, Dennis Meadows, Joan Gussow, va
Ralph Nader. Cac tac gid nay da thio luan vé nhirng dnh hwéng nghiém trong



ctia qua trinh cong nghiép héa cung véi nén néng nghiép cong nghiép hoa déi
v&i moi tredng, stiee khoe, xa hoi, va kinh té.

3. Sinh thai dinh dwéng

Thuat ngt sinh thdi dinh dwérng dwgre ra doi vao ndm 1986 b&i mét nhom cac
nha dinh dwéng cta treong Pai hoc Giessen, Dirc. Sinh thai dinh dwéng nhw
mot nganh khoa hoc lién nganh 1a mét khai niém tong thé xem xét tat ca cac
moi quan hé trong hé théng dinh dwdng, véi muc tiéu bén virng. Do do, sinh
thai dinh dwdng mo6 td moét linh viee khoa hoc dinh dwéng méi ma doéi phéd
v&i cac hé qud dia phwong va toan cdu ctia qua trinh sdn xudt, ché bién, mua
ban, va tiéu thu thwe pham. Sinh thai dinh dwéng khong chi xoay quanh khia
canh sinh thai ctia dinh dwéng ma bi bé hep trong nhirng twong tac cta dinh
dwdng va moi trwong. Sinh thai dinh dwéng cling virot xa khai niém sinh thdi
thwe phdm va dinh dwéng xwa cfi, ma bi gi¢i han trong cac mo6 hinh dn uéng
ctia nhirng nhirng nhom ngwoi ban dia va thé dan.

Hién tai, khoa hoc dinh dwéng bi chi phoi b&i cac khia canh stwe khoe ctia
thwc pham va mét phan con béi chat lwgng thwe pham. Khuyén nghi chti yéu
dwoc dwa vao nhirng s can nhic vé sinh Iy va doc t6. Y nghia ctia hé théng
dinh dwéng hién tai ctia chung ta phirc tap hon nhiéu va viegt qua ham lwong
dwdng chit va sy nhiém doc véi mam bénh va chit gdy 6 nhiém. D€ tranh
thiét hai sinh thai gay ra b&i hé thong dinh dwdong va dé dat dwore sw an toan
dinh dwéng cho dan sé thé gidi, nhirng khia canh b6 sung can dwoc két horp.
Mtrc 6 can thiét ctia viéc c6 cai nhin toan dién hon vé sy phat trién bén virng
dwoc nhan manh béi nhitng khiing hodng hién tai trong hé thong dinh
dwdng, nhw da dwoe ban bac tai Hoi nghi Thwong dinh Thwe pham Thé gidi
vao thang 6/2002.

Cac khia canh ctia sinh thdi dinh dwéng

Nhw dac treng ca mét nganh lién nganh, sinh thai dinh dwéng ciing lién
quan dén nhiéu van dé khac nhau, bao gom nghién ctru, gidang day, va hoat
dong cong cong. Mot cai nhin tong thé hon vé toan bd hé théng dinh dwdng
sé bao quat dwoc nhirng van dé nhw chat lwgng thwe phdm toan phdn, can



bang sinh thai, va danh gid vong doi; dnh hwéng cta hé thong dinh dwdong
doi voi khi hau, dinh dwéng thé gioi, va gia lwong thwe; va so sanh cac ché do
dinh dwéng cung véi nhivng chinh sach lién quan dén nong nghiép, moi
trieorng va ngueoi tiéu dung khac nhau. Vé co ban, sinh thai dinh dwéong c6 4
khia canh: strc khoe, moéi trieorng, xa hoi, va kinh té.

Pé duy tri hodc co strc khéde t6t, chiing ta dwoc khuyén nghi dn theo mot ché
do dinh dwéng t6i wu. Thuat ngiv ché do dinh dwéng phong ngira gan day
dwoc st dung @€ nhan manh kha nang tranh cac bénh dwa vao dinh dwéng.
Hau nhw tdt ca cac nghién ctru déu cho rdang viéc tiéu thu cdc loai thiec pham
c6 ngudn gbc thye vat (ngti ¢de, rau ¢, trai cdy, cc loai ddu do, hat kho) nén
dworc gia tdng va rdng nén han ché tiéu thu cac loai thwe phdm c6 nguén gbe
dong vat (nhirng san pham thit, sdn pham lam tw stra). Nguyén tac nay ddc
biét dwoc 4p dung v&i nhirng ca nhéan it van déng. Thyc pham thwe vat nén
dwoc tiéu thu khi chiing van con twoi, chi nén ché bién & murc t6i thiéu, va
nén dwoc dn mot phan nhw thye pham tho.

Hé thong dinh dwérng anh hwdng dén moi treong, tiv dé quyét dinh chat
lwgng cta thiwre phdm. Tac ddng moi tredrng ctia qua trinh san xudt thye pham
dwoc quyét dinh béi phwong phap nong nghiép dwoc st dung. Cac phwong
phap canh tac thong thwong dwa vao viéc st dung rong rdi cac ngudn tai
nguyén thién nhién va dan dén tinh trang 6 nhiém thwc phdm & mirc d6 cao
hon. Nguworc lai, tac dong moi tredrng ctia phwong phap canh tac hitu co thi
thdp hon. Cac phwong phap canh tac hitru co bao gom viéc kiém soat sdu bénh
mot cach tw nhién, luan canh, va tan dung cac loai thyc vat ho Pau lam phan
bon hitu co, d6i ldp voi viée stv dung thudc trir sau va phan bon tong hop
trong canh tac thong thwong. Trong canh tac tich hop, cd phwong thire hitu
co va théng thwong dwoce két hop voi nhau, tao ra mét tac ddng méi trieong
trung gian. D€ giam bét tac ddng moi treong ctia hé thong dinh dwdng,
phwong phdp canh tac hitu co cdn nhan dworc ting ho, ho tre toan cadu. Thém
vao do6, cac loai thye pham chi nén dwoc ché bién, dong goi, va van chuyén
toi thiéu.

Hé théng dinh dwdng cé moi lién hé chdt ché véi xa hoi, bao gobm ca trach
nhiém v&i viéc mua ban thye phadm va chudn bi bira dn, cting nhw y nghia xa
hoi ctia bira com gia dinh. Ngoai ra, nhirng sw twong tac gitra thoi quen tiéu



thu thwc pham va 16i s6ng, ciing nhw diéu kién xa hoi va mwc lwong ctia
nhirng ngwoi lam viéc trong hé théng dinh duwéng, cling can dwgc xem xét.
Cac khia canh xa hoi b6 sung bao gobm nhap khdu va xuat khau néng sdn ciing
cac san phdm khac cting nhw anh hwéng cia qua trinh giao thwong nay déi
v&i ngudi dan & nhirng nwéc dang phat trién.

Trén co s& toan cdu, yéu to chinh thuc day moé hinh tiéu thu thwe pham la
tinh hinh tai chinh cta cac quéc gia, cdc nhom dan s6 khac nhau, va nhitng
ca nhan cé anh hwéng. Qua trinh van chuyén va ché bién thywc pham dwoc
tién hanh theo tién dé la tién bac c6 thé kiém dwegc. Trong cac ho gia dinh,
ngan sach danh cho thyc pham la yéu té quyét dinh viéc lwa chon thwe pham.
Tlr quan diém tong thé, gid thanh cta lwong thye nén bao gom moi chi phi
gdy ra béi hé thong dinh dwong, dac biét la thiét hai vé méi treong (ndi bd
hoa phi t6n ngoai bo).

Bon khia canh nay ctia sinh thdi dinh dwéng cé tdm quan trong ngang nhau
trong viéc dat dwoc hé thong dinh dwong bén virng. Trén cor s& nay, nhiéu
khia canh khac vé thyc phdm va dinh dwéng nén dwoc can nhac ky lwong.
M6 hinh dn uéng nao c6 thé phuc vu tot nhat cac khia canh toan dién va bén
virng cua sinh thai dinh dwéng? Tir nhivrng gi ching ta biét thi mot ché d6 dn
chay la thich hgp nhat cho viéc dap wng yéu cdu va giam thiéu thiét hai cho 4
khia canh.

Sw dong gop cia ché d6 dn chay

Nhirng nguwdi an chay cé nhiéu ly do dé khéng dn thit dong vat. Bén canh tin
nguwdng ton gido, ho con cé nhirng ly do khac lién quan dén sirc khde, sinh
thai, dao dwc, va triét hoc. Khi thiét hai sinh thai bi gdy ra b&i qua trinh san
xudt dong vat cong nghiép dwoc kiém tra, nhirng khia canh nhat dinh ciing
phdi dwoc xem xét. Trung binh, nhu cdu dat dai dé san xudt protein ttr thit
thwong 1édn gap 10 lan so v&i san xudt protein thwe vat. Khodng 40% viéc thu
hoach ngti coc trén thé gi¢i la dé lam thirc dn cho déng vat. Phan déng vat,
dworc tao ra voi s6 lwgng 1on béi nén nong nghiép cong nghiép, sinh ra ham
lwong nitrat cao c6 khd nang gay ung thw trong nwéc uéng va rau ct. Qua
trinh san xudt dong vat doi hdi nguén nang lwong va nguén nwére dang ké ma
c6 thé dan dén nan phd rirng, chdn tha qua mirc, cling nhw danh bt qua muc.



Mét giai phap cho nhirng van dé gay ra b&i qua trinh san xuit déng vat cong
nghiép chinh la 16i song chay tinh. Nhirng anh hwéng sinh thai tich cyc dat
dwoc thong qua ché @6 dn chay c6 thé dworc ting cwong bang cach tranh
nhirng loai thirc phdm da qua ché bién va déng gdi san, cling nhw bang cich
chon lya thyc phdm hitu cor ¢ san theo muia va dwoc san xuat tai dia phwong.
Bing cach nay, sw ho tror sé dwore danh cho céc hoat ddng canh tac va sinh ké
gia dinh, dam bdo c6ng an viéc lam, va an ninh lvong thye toan cau. Bén canh
cac lgi ich kinh té x3 hoi nay, viéc nudi nhot ciing nhw van chuyén dwong xa
va cubi cuing la giét mo6 ching c6 thé tranh dwoc, nhe vdy ma dap rng dworc
nhirng moi quan ngai vé dao dirc.

Tinh bén virng

Bon khia canh cta sinh thai dinh dwéng la co sé cho hanh vi dinh dwéng bén
virng. Thudt nglr tinh bén virng dworc gidi thiéu vao thé ky 17 béi cac chuyén
gia lam nghiép & Dtrc dé kéu goi sy cha y dén thye té la chi moét s6 lwong cay
ma c6 thé moc lai trong khodng thei gian nhat dinh méi nén thu hoach. Hién
nay, thuat ngtr nay moé ta sw phat trién giap dap rng nhirng nhu cau toan cau
hién tai ma khong lam gidm kha nang théa man nhu cau ctia cac thé hé twong
lai.

Tt quan diém dinh dwéng, tinh bén virng ciing lién quan dén viéc phan phoi
thwc pham hop ly thong qua hanh vi dn uéng sinh thai va phong ngira. D€ dat
dworc tinh bén virng, mot sy suy nghi lai toan dién vé nhirng gia tri chung la
can thiét dé co6 dwoc sy hiéu biét méi vé chat lwong cudc song. Cau hoi vé
lwong thwe pham day d can phai dworc gidi quyét & tat ca cac cdp xa hoi véi
muc tiéu la dat dworc an ninh dinh dwéng cho moi ca nhan. D€ dap &ng nhirng
nhu cdu lién quan dén tinh twong thich sinh thai, kinh t€, xa hoi, va strc khoe,
7 nguyén tic sau da dwoc xay dwng: 1) thwe phdm chtt yéu nén c6 nguodn gbc
thwe vat, 2) thwe pham nén la cadc san phdm dwoc canh tac hiru co, 3) thuc
pham nén dworc sdn xuat theo vung va theo mua, 4) thwe pham chi nén dwoc
ché bién t6i thiéy, 5) thwe pham nén dwgc dong géi mot cach sinh thai, 6)
giao thwong thie phdm phai cong bang, va 7) thwe pham nén dwoc chudn bi
ngon lanh. Nhirng nguyén tac nay bt nguon tir cdc hwéng dan vé dinh dudng
lanh manh dwoc mé ta & nguén khac. Mot ché @6 dinh dwéng dwa vao nhirng



nguyén tac nay cé co s& khoa hoc, dwoc xa hoi chap nhan, kha thi vé mdt kinh
té, dworc mong mudn vé mdt van hoda, co thé thye hién dwoc, va c6 mire do
bén virng cao.

S8 lwgng cac cudc thir nghiém dai han vé tinh bén virng dén nay van rit han
ché. Trong mot dw an, 3 hé thong san xudt tdo - canh tac hiru co, canh tac tich
hop, va canh tac thong thwong - dwoc so sdnh véi nhau. San lwgng gan nhw
bang nhau, nhwng hé théng san xudt htru co khong chi cho ra loai tdo véi chat
lwong hdo hang nhat ma con ¢6 cho thdy chat lwgng dat trong tot nhat va tac
dong moi trwdrng it gdy bat logi nhat. Vi thé, hé théng san xudt hitu co’ ¢6 tinh
bén virng moi treong tét nhdt. Ngoai ra, nd con co tinh bén virng vé mat kinh
té vi gid thi treedng cha tdo hitu co la cao nhat. Cac tac gid cta bdo cdo nay
nghi ngo tinh bén vitng ctia hé thong san xuat thong thwong vi chi phi san
xudt leo thang, vi sy phu thudc nang né vao cac nguon tai nguyén khong thé
tdi tao, vi sw da dang sinh hoc sut gidm, vi 6 nhiém ngudn nwdc, vi x6i mon
dat, va vi nhirng nguy co vé strc khoe ma nong dan phai d6i mat khi stt dung
thudc trir sau.

Mot nghién ctru khac dwec tién hanh trong vong 21 ndm chi ra rang mac du
san lwgng cdy trong ctia hé thong hiru cor 1a thap hon 20%, nhwng dau vao
ctia phdn bén va nang lwong lai gidam dworc 34-53% va dau vao thuoc trir sdu
giam dén 97%. D6 phi nhiéu ctia dat dwoc tang cedng cting nhw tinh da dang
sinh hoc cao hon dworc tim thay trong dat hiru co la nhé vao hoat dong luan
canh cdy trong dwa vao phan hitru co va cic loai dau do.

Tinh da dang sinh hoc cting la co’ c& ctia sy da dang thwe phdm. Bén canh viéc
khuyén khich nuéi con bdng stra me, khuyén nghi dn nhiéu loai thwe pham
khac nhau la hwéng dan dinh dwéng gianh dwec nhiéu sw ddng tinh, ing ho
qudc té nhat. Tinh da dang sinh hoc cling gitip chong lai nhitng tham hoa lién
quan dén khi hu va sau bénh. Bén canh d6, yéu t6 nay ngay cang dwoc tan
dung nhiéu dé lam co s& tao ra cac loai dwo'c pham maoi.

4. Két luan

Muc tiéu ctda sinh thai dinh dwéng la dat dwoc tinh bén virng ctia an ninh
lwong thwe va dinh dwdng trén toan thé gidi. D€ dat dwoc muc tiéu nay, cac



chuyén gia tham gia vao hé thong dinh dwéng phai cung cap thong tin cho
cong chung vé nhirng nguyén tac sinh thai dinh dwéng. Bang cach nay, moi
ngudi co thé dwoc thuc day thwe hién nhirng hanh vi dn uéng bén virng.

Sinh thai dinh dwéng con la cadu hédi vé wu tién ca nhan. Nguwoi tiéu dung quan
tam va co kién thirc c6 thé can nhdc cac lap ludn trdi chiéu va tw dwa ra nhirng
quyét dinh can thiét. Tam nhin vé mét twong lai bén virng con phu thudc vao
nhitng cd nhan cdm thay minh dang ganh trong trach vé&i moi trwedng va stre
khée. Mot trong nhirng cach hiéu qua nhat dé dat dworc muc tiéu cta sinh
thai dinh dwéng, bao gobm nhirng lwa chon thwc phdm lanh manh va bén
virng, la 16i song chay tinh.

Tac gia khong c6 xung doét lei ich.



