PAC TiNH CHUC NANG CUA GIAM

1, TémM tit so lwoc

Mot loat cac san pham gidm tu nhién duoc tim thay tai c4c nén vin minh trén khép
thé giGi. Mot bai danh gia nhitng nghién ctru vé cac san pham 1én men nay cho thay
nhiéu bao cao vé loi ich sirc khoe co duoc tir viéc tiéu thu cac thanh phan giam. Téac
dung diéu tri caa gidm bt ngudn tir viéc tiéu thu cac thanh phan mang hoat tinh sinh
hoc vén c6 bao gom axit axetic, axit gallic, catechin, ephicatechin, axit chlorogenic,
axit caffeic, axit p-coumaric, va axit ferullic tao ra cac phan ung chéng 6xy hoa,
chéng tiéu duong, khang khuan, chéng ung thu, chéng béo phi, chéng tang huyét ap,
va ha cholesterol. Muc dich cua bai viét nay 1a dé thao luan vé lich sir caa giam,
cling v&i hoat dong san xuat, vi khuan axit axetic, ciing nhu nhitng dic tinh chic
nang cua giam.

2, Gidi thiéu

Viéc str dung giam sém nhat duoc biét dén tir hon 10.000 nam truéc. Giam cd huong
vi dugc san xuat va ban nhu mot san pham thuong mai di gan 5.000 nim. Nguoi
Babylon tirng san xuat va ban gidm c6 huong vi trai cdy, mat ong, va mach nha mai
dén thé ky thir 6. Céc tai liéu tham khao trong Cuc U'dc va tir Hippocrates cho thay
rang giam da duoc dung lam thubc dé diéu tri vét thuong. Sung Tse, ngudi co cong
phét trién linh vuc phap y hdi thé ky thir 10 & Trung Qudc, da st dung luu huynh va
giam 1am chat ria tay dé ngan ngira nhiém trang. Nhiing ngudi hanh nghé y o My
vao thoi Ky dau da dung giam dé diéu tri nhiéu bénh bao gom di ing thudng xuan,
viém thanh khi phé quan, dau bung, sét cao, va phi né (edema) hoic "xu vay"
(dropsy) nhu di duoc biét dén vao thé ky 18.

Vao nam 1778, Durande tap trung/co dic giam dé tao ra axit axetic bang va dén nam
1814, Berzelios tién hanh phan tinh axit axetic. Cho dén nim 1823, Schutzenbach
da phat trién mot phuong phap san xuat gidm dugc goi 1a quy trinh 18n men cho phép
san xuat giam trong vong tir 3 dén 7 ngay. Vao nam 1955, Hromatka di phat trién
mot phuong phap 1am giam goi 1a quy trinh hda giam chim, sir dung suc khi va may
khuay cai tién dé san xuat giam nhanh chong.

Giam truyén théng duoc tao ra tir cac nguyén liéu thd chira duong hodc tinh bot
trong qua trinh 1€n men 2 giai doan dé san xuat dau tién 1a ethanol va sau d6 méi la
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san xuat axit axetic. Giam truyén théng thuong 1a két qua caa mot qua trinh 18n men
dai (1én dén maot thang) va tir viéc dung giam tu nhién dé gay/nudi ciy gidm cai.
Giam cong nghiép thudng co thé duoc san xuat trong khoang 1 ngay. Giam truyén
théng dugc san xuét tir nude ép cua cac loai trai cdy nhu nho, tdo, man, dira va ca
chua, gao, va khoai tay. Khuan axit axetic (AAB) c6 mat khip noi trong méi trudng.
Chuing c6 thé nhan gidng trong nhiing nguyén ligu thuc pham chtra dudng hoic trong
cac san pham Ién men c6 con Nhu:ng loai AAB khac nhau da duoc phan lap tu nhiéu
|Oal giam khac nhau, bao gom glam vang trang giam vang do, giam con, glam tao,
giam balsamic truyén thdng, giam gao, va giam cong nghiép, dugc san xuat bing
cach nuéi cay chim va suc khi.

Giam thuong dugc sir dung dé ngam tréi cay va rau cua, va ding cho qua trinh chuan
bi s6t mayonnaise, cac loai sét salad, mu tat, va cac gia vi thuc pham khac. Mic du
nguyén liéu thuc pham nay rat hitu ich véi kha niang ting cudng huwong vi cling Véi
cac dic tinh chic ning cua nd, nhung nhitng loi ich stc khoe tiém ning cua cac loai
giam dang dan dat cac nha nghién ciru xem xét sau xa hon san pham da duoc sir
dung tir 1au nay. Viéc thuong xuyén tiéu thu cac chat ¢ hoat tinh sinh hoc dugc thic
day bai nhiéu nha nghién ctru dinh dudng va cac dac tinh thuc pham chire niang cua
giam da duoc béo céo trong nhiéu 4n pham khoa hoc va giéo duc. Vai nhitng loi ich
stc khoe da duge ghi nhan caa giam, nhu cau danh cho viéc san xuat giam tréi cay
cling d6ng thoi gia tang.

Céc dic tinh diéu tri chie niang dugc md ta cia giam bao gdm hoat tinh khang khuan,
ha huyét &p, chong dxy hoa, giam anh huong cia bénh tiéu duong, ngin ngira cac
bénh tim mach, va ting cudng sinh lyc sau khi tap thé duc.

3, San xuat giam

Phuong thic/phuong phap san Xuat gidm va cac loai giam

Giam duoc san xuat tir cac loai nguy@n liéu thd chira tinh bot hodc duong thdng qua
qué trinh I8n men ethanol va axit axetic lién tuc/tuan ty, va duoc st dung trong mot
loat ting dung thuc pham. Nudc ép nho, tio, va nhiing loai nudc ép trai cay khéc 1a
nguyén liéu ban dau chinh duoc st dung dé san xuat giam, mac du giam gao, giam
mach nha, va gidm bia cling duoc san xuat & mot sé qudc gia. Khau san xuat giam
thuong lién quan dén qua trinh 1én men dau tién ma ¢ d6 cac loai duong don trong
nguyén liéu thé duoc chuyén doi thanh ruou bang men. Sau do, rugu thu duoc tiép
tuc bi 6xy hoa thanh axit axetic bang khuan axit axetic (AAB) trong qué trinh 1én



men cudi cung. Hién nay ton tai nhiéu phuwong thtrc san xuat gidm nhung chu yéu co
2 phuong thirc 13 duoc &p dung rong rai hon ca. Pau tién 13 mot phuong thire truyén
théng duoc phan loai nhu "phuong thirc ndi" ma trong d6 AAB duoc nudi ciy trén
bé mat ctia dim bao gd va cung cap 6xy trén bé mit. Phuong thuc tht hai duoc phan
loai 12 "nudi ciy chim," trong d6 6xy dugc cung cap trong qua trinh 1én men dé day
nhanh khau san xuat cdng nghiép. Phuong thirc san xuét giam tong quat s& dugc
trinh bay trong Biéu d6 1.

Biéu do 1: Cdc phwong thirc san xudt giam tong quét
Nguyén liéu thé chira duong

N 4

San xuat nam méc

@

Cay Saccharomyces cerevisiae (ndm men bia, 3% men) c6/khéng ngam

@

Lén men (7 ngay ¢ 25°C)

@

Chuyén doi
San xuat giam truyéng thong Ruou San xuat giam cong nghiép
Hoéa giam bang nubi cdy noi ¢ I » Hoa giam bang nudi cdy chim
trén dam bao gb Véi sy oxy hoa dong thoi
(Céy truyén giam trudc do, ti 1& 1:3) (Céy truyén gidm trude do, ti 16 1:3)
Lén men axit axetic Lén men axit axetic
(2 thang & 25°C) (20-24 tiéng & 30°C va 60L h oxy)

¥ ¥

Su chin Su chin
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Dong goi

Nhiéu loai giam khéc nhau hién dang duoc san xuat trén khap thé gioi. Mot s6 loai
giam duoc liét ké trong Bang 1 va duoc phan loai theo ngudn gdc san xuat. Mot
trong nhirng loai gidm ndi tiéng nhat 1a gidm balsamic truyén thdng duoc san xuat
tr nAm méc nau chin va ¢ dac caa nho trang hoic nho d6. San pham giam thu dugc
duoc u trong mot bo lién tiép cua cac thing nho dan véi thé tich dao dong tir 75 lit

dén 10 lit.

N 4

Dong goi

Bang 1: CAc logi gidm duwoc san xudt tai cde nwéc khac nhau

Loai giam

Cic nwéc san xuat lén

Giam tao Toan thé gioi
Giam balsamic Y

Giam bia Puc

Giam mia Philippines
Giam champagne Phap, My
Giam dira Pong Nam A
Gidm chung cat My




Loai giam Ciac nuwéc san xuit lon
Giam hoa qua Ao
Giam Kombucha Nhat Ban
Giam mach nha Anh
Giam khoai tay Nhat Ban
Gidm vang d6 Toan thé gioi
Giam gao My, Pai Loan
Giam sherry Tay Ban Nha
Giam con Puc
Giam la ngai Tarragon My
Giam vang trang Thé Nhi Ky, Y

Giam sherry duoc 1am tir ruou Sherry thong qua cac phuong thirc hda giam truyén
thong tai cac vung san xuat rugu Jerez—Xéres—Sherry, Manzanilla de Sanltcar va
Vinagre de Jerez Denomination of Origin & mién Tay Nam dat nudc Tay Ban Nha.



Mui thom va huong vi doc dao cua giam sherry 1a nho vao phuong thic san xuat
truyén théng ap dung & khu vuc nay, duoc goi 1a hé théng "soleras va criaderas." Hé
théng nay lién quan dén qué trinh hoa gidm cham trong khi u trong céc thing gé soi
duoc xép thanh hang va tang. San pham cudi ciing dugc pha tron giira hdn hop gidm
véi thoi gian u khac nhau tir cac thung duoc xép chong 1&n nhau.

Cac loai gidm khac duoc san xuat trén khap thé gi¢i bao gom gidm Kurosu cua Nhat
Ban va giam Zhenjiang (Tran Giang) ctua Trung Quéc 1am tir gao. Khau san xuét
giam gao bat dau bang viéc ngdm gao trong nudc, dun nong, 1am ngudi, va ciy
truyén men dé san sinh ra ethanol. Sau d6, qué trinh 1én men axit axetic duoc tién
hanh va san pham duoc dé cho chin hin. Gidm mia dugc tao thanh tir nuéc mia Ién
men, ¢6 vi diu nhe va dugc ngudi Philippines sir dung rong réi trong ché bién thuc
pham. Qua hdng duoc coi 1a mét loai trai cay thudc trong y hoc cb truyén Trung
Qudc va giam hong duoc san xuat & Trung Québc. O Trung Quéc, loai cay duoc goi
la Radix Ophiopogon japonicus (co lan, mach mén dong, toc tién) dugc stir dung nhu
mot loai thao duoc truyén thong; gidm mach mén duoc san xuat tir Radix O.
japonicus 1a mot loai thuc pham chire ning pho bién & Trung Qudc. Giam mach nha
c6 vi ngay dam va duoc san xuat tir ngii cdc va dai mach xay 1én men & Anh. Cay
yacon (Smallanthus sonchifolius) 1a mét loai thyc vat c6 ci & Nam Phi, 1a nguon
Fructooligosaccharide prebiotic (c4c vi sinh vat séng hiru ich trong duong rudt vat
chu) duoc 18n men thanh giam.

Len men bing AAB

AAB 13 mot nhém vi khuan thudoc ho vi khuan Acetobacteriaceae (khuan axit
axetic). AAB la céc sinh vat biéu khi bat budc duoc phan loai (theo phuong phap
nhuém gram) 1a Gram am hozic Gram bién doi, 1a catalase duong tinh va oxidase am
tinh. Cac té bao khong tao nha bao c¢6 hinh que cho dén hinh elip. AAB c6 nhiét do
tang truong toi vu dao dong tir 25 °C dén 30 °C. Mac di pham vi ting truang pH toi
uu la 5,0-6,5, nhung AAB duogc bao cao la khang lai nhitng moéi truong co tinh axit
vai d6 pH dudi 5,0. Acetobacter va Gluconobacter 1a hai chi AAB chinh va viéc lya
chon nudi cdy s& quyét dinh phuong thirc san xuat giam. Chi Acetobacter 6xy hoa
ruou tot hon glucose trong khi d6 chi Gluconobacter lai d& dang dxy hoa glucose
hon 1a ethanol. Bang 2 1a danh séach cac loai AAB dugc phan lap tir nhiéu loai giam
khac nhau.



Bang 2: Cac lodi vi khudn axit axetic phan Idp tir nhiéu logi giagm khac nhau

Loai

Loai giam

Acetobacter aceti

Gidm tao

Acetobacter intermedius

Giam tao

Acetobacter pasteurianus

Giam téo, gidm vang do, giam balsamic
truyén thong va giam gao

Acetobacter pomorum

Giam cong nghiép

Acetobacter obiediens

Giam cong nghiép

Gluconacetobacter entanii

Giam cong nghiép

Gluconacetobacter europaeus

Giam vang trang, giam vang do, giam con
va giam téo

Gluconacetobacter hansenii

Giam tao va giam balsamic truyén thong

Gluconobacter oxydans

Giam vang

Gluconacetobacter xylinus

Giam to, giam vang trang, va giam
balsamic truyén thong




Trong khau san xuit giam, AAB can tiép can véi 6xy. Trong phuong thic 16n men
gidm noi/bé mat cham hon ma duoc &p dung thuong xuyén hon cho cac loai giam
truyén thdng, AAB ting truéng & giao dién/mit phan gisi gitra khéng khi va chat
l6ng. Trong phuong thirc chim nhanh chéng hon dugc ap dung rong rai cho céc loai
giam thuong mai, AAB dugc cung cap 6xy théng qua qué trinh ray khi lién tuc trong
chét long dang hoa giam.

AAB ¢4 thé san sinh ra nhiéu axit hitu co khac nhau bao gom axit axetic, axit tartaric,
axit lactic, axit malic, va axit citric nhu két qua caa qua trinh 6xy hoa duong va ruou:
tuy nhién, trong sé nay thi axit axetic 1a troi hon han. Cac axit hiru co dugc phan l1ap
tir nhiéu loai gidm khéc nhau s& xuat hién trong Bang 3.

Giam AXxit hitu co

Giam con Axit axetic

Giam tao AXit axetic, axit citric, axit formic, axit
lactic, axit malic, va axit succinic

Giam mach nha Axit axetic, axit citric, axit lactic, va axit
succinic

Gidm man AXit axetic, axit tartaric, va axit lactic

Giam sherry Acetic, tartaric, lactic, malic, va citric acids

Giam ca chua Axit axetic, axit citric, axit formic, axit

lactic, axit malic, va axit succinic

Giam balsamic truyén théng Axit malic, axit tartaric, axit citric, va axit
succinic

Giam vang AXit axetic, axit citric, axit formic, axit
lactic, axit malic, axit succinic, va axit
tartaric

Bang 3: Cac logi axit hitu co trong nhiing logi giam khac nhau



4, Tac dung sic khée va diéu tri caa giam

T4c dung khang khuin

Gidm c6 dic tinh khang khuan cuc ky hitu ich cho mét sé tng dung. Giam da duoc
str dung dé lam sach va diéu tri nAm mong, chay, mun céc, va nhiém tring tai. Nguoi
tiéu dung thudng wa chudng nhitng phuong phap bao quan tu nhién dé ngin chin su
phat trién cua céc vi sinh vat gay bénh trong thuc pham. Axit hitu co trong gidm va
chu yéu 1a axit axetic di vao mang té bao cua cac vi sinh vat, tir d6 tiéu diét hét té
bao vi khuan. Cac chung vi khuan, nhiét do, d6 pH, ndng do axit, va cuong do ion
déu anh huéng dén hoat dong khang khuan cuaa céc axit hiru co. C6 nhiéu axit hitu
co duoc tim thay mot cach tu nhién trong cac loai trai ciy va thuc pham Ién men,
bao gdbm: axit axetic, axit lactic, axit ascorbic, axit citric, axit malic, axit propionic,
axit succinic, va axit tartaric, va & mtrc d6 vira phai thi ching khéng hé gay hai cho
suc khoe con nguoi. Khi so sanh tac dung cua axit hitu co trong viéc tiéu diét vi
khuan gay bénh tir thuc pham, di co bao cdo chi ra rang axit axetic 12 loai axit co
kha nang tiéu diét vi khuan Escherichia coli O157:H7 manh nhat, tiép dén la axit
lactic, axit citric, va axit malic.

Céc nghién ciru khac nhau da bao cdo rang giam co thé duoc str dung dé uc ché vi
khuan gy bénh trén trai cly va rau cu tuoi. Sengun va Karapinar da bao céo anh
hudng cua gidm chira 4,03% axit axetic, nuge chanh va hdn hop 1:1 caa nudc chanh
va giam doi voi khuan Salmonella typhimurium khi dugc &p dung véi ca rot trong
nhitng khoang thoi gian phoi nhiém khéac nhau (0, 15, 30, va 60 phat). Mic di ca
giam va nudc chanh déu cé tac dung khang khuan doi véi S. typhimurium vao moi
thoi diém, nhung mirc giam téi da trong quan thé S. typhimurium thuong xay ra vao
phut thir 60. Chang va Fang da danh gia tac dung khang khuan cua giam gao trén xa
lach duoc cay truyén E. coli O157:H7 va luu y mac giam 3 log 1a do xu ly bang
giam thuong mai chira 5% axit axetic trong vong 5 phit ¢ 25 °C. Tuy nhién, xuat
hién muac giam chua dén 1 log khi st dung 0,5% axit axetic trong vong 5 phuit.

T4c dung chdng dxy héa

C4c loai 6xy phan mg nhu siéu 6xit, hydro peroxide, va goc hydroxyl da dugc bao
céo 1a tac dong dén lipid, protein va ADN din dén nhanh 10 hoa, ung thu, va roi
loan thoai héa ndo bo. Nhirng nghién ctu gan day da cho thay riang cac hop chat c6
hoat tinh sinh hoc c6 thé 1am giam ty 1é mac nhitng bénh thoéi hda nay bang céch
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cung cap tac dung chéng 6xy héa. Cac hoat chat sinh hoc nhu polyphenol va vitamin
trong nhiéu loai giam khac nhau chéng lai su cang thang dxy hda nho vao hoat tinh
chdng 6xy hoa dang ké cua chung. Ham luong phenolic cho cac loai giam khac nhau
bao gdm giam nho, gidm Sherry, gidm balsamic truyén théng, va giam tao s& duoc

biéu thi & Bang 4.

Bang 4: Nhiing hop chat phenolic ¢6 trong céc loai gidm khac nhau

Loai giam Hop chit phenolic Chi s6 polyphenolic
tong (mg/L GAE)

Giam téo Axit allic, catechin, epicatechin, axit 400 dén 1.000
chlorogenic, axit caffeic, va axit p-coumaric

Giam nho Axit allic, catechin, epicatechin, axit 2.000- 3.000
chlorogenic, axit caffeic, axit syringic va axit
ferulic

Giam sherry Axit gallic, axit protocatechuic, 200 dén 1.000

protocatechualdehyde, tyrosol, axit p-OH-
benzoic, catechin, p-OH-benzaldehyde, axit
siringic, vanillin, axit caftaric, axit cis-p-
coutaric, axit trans-p-coutaric, axit fertaric, axit
caffeic, axit cis-p-coumaric, axit trans-p-
coumaric, axit i-ferulic, axit ferulic

Giam balsamic
truyén thong

Axit furan-2-carboxylic, axit 5- hydroxyfuran-
2-carboxylic, axit 4-hydroxybenzoic, axit
vanillic, axit protocatechuic, axit syringic, axit
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Loai giam Hop chit phenolic Chi s6 polyphenolic
tong (mg/L GAE)

isoferulic, axit p-coumaric, axit gallic, axit
erulic, va axit caffeic

Budak va Guzel-Seydim da bao cao rang giam vang do truyén thong c6 ham lugng
axit chlorogenic va syringic cao hon giam vang nho cong nghiép. Tuy nhién, luong
catechin trong giam céng nghiép lai cao hon so véi giam truyén thong. Cac gia tri
cua kha nang hap thu géc 6xy (ORAC) va kha ning chong 6xy hoa tuong duong
trolox (TEAC) lan luot 1a 10,50 pmol/ml TE (tuwong duong trolox) va 13,50
umol/L, d6i vai giam cdng nghiép. Gia tri ORAC va TEAC cuia cAC mau giam tao
lan Tuot 14 tir 2-6 pmol/ml TE va tir 4-14 umol/L. Gia tri ORAC va TEAC cua
gidm vang cao hon ciia giam tao.

Giam gao Kurosu Nhat Ban c6 thanh phan cao cac hop chat phenolic cho thay n6
la mot ngudn co hoat tinh chéng 6xy héa manh. Gia tri hoat tinh chdng dxy hda
cua giam hong cao hon gidm vang d6 va giam vang trang; hoat tinh chong 6xy hoa
cao hon nay dugc cho 1a nho ching nam men hoang da duoc sir dung trong khau
san xuat giam hong.

Giam man Nhat Ban duoc st dung dé tao ra loai tra hoa anh dao min duoc goi la
Sakura-cha ma thuong duoc phuc vu vao cac dip 1€ ky niém. Trong qué trinh
chuan bi Sakura-cha, hoa anh dao dugc ngadm vao giam man Nhat Ban va sau do
cho ra doi mét chiét xuat. Chiét xuat gidm man nay cua hoa anh dao dugc bao cdo
la c6 hoat tinh loc sach anion siéu dxit. Phan tich vé chiét xuat chi ra su hién dién
cua cyanidin-3-glucoside, cyanidin-3-rutinoside, va axit caffeic nhu cac thanh phan
chdng dxy hda manh mé& nhat.

Phan tich vé giam balsamic truyén théng cho thay hoat tinh chéng 6xy héa chua yéu
la do melanoidin. Nghién ciru sau xa hon chi ra rang cac malanoidin cta giam
balsamic truyén thdng da ngan chin sy hap thu va anh huong gay stress dxy hoa va
gy doc té bao ciia heme (sac to do) trong qua trinh tiéu hoa thit duoc mo phong
cua da day.
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T4c dung chdng tiéu dudng

Tiéu duong duoc md ta nhu lugng glucose trong mau cao ca khi déi va sau khi an.
Trong bénh tiéu duong tuyp 1, khong co du insulin do sy pha hay cua cac té bao
tuyén tuy din dén tang duong huyét. Trong bénh tiéu duong tuyp 2, insulin ¢6 hién
hitu, nhung cac mo lai khang insulin va do d6, ndng do glucose trong mau ting. Do
nhay insulin da dugc cai thién théng qua phuong phap diéu tri sir dung giam ¢
19% bénh nhan bi tiéu duong tuyp 2 va 34% bénh nhan tién tiéu duong. Céc
nghién ctu gan day ¢ ca dong vat va ngudi di cho thay rang giam co thé duoc sir
dung dé diéu tri tiéu duong. O chudt, tac dung caa giam d6i voi luong dudng trong
mau da duoc nghién ctru, va ngudi ta bao céo rang luong dudng huyét da giam khi
so sanh véi ché do dinh dudng binh thuong sau khi tiéu hda mot luong tinh bot két
hop vai dung dich 2% axit axetic. O ngudi, khu vuc nam dudi dudng cong phan
g insulin da giam 20% sau khi tiéu thy saccarose ciing voi giam. Nhiéu thu
nghiém gia duogc - ddi chimg da xac nhan tac dung ha thap duong huyét hoac
"chéng ting duong huyét" caa giam. Nhiéu hé thong da dugc nghién ciu dé giai
thich anh hudng cia giam ddi vai nong do glucose trong mau. Axit axetic trong
giam c6 thé ngan chin viéc tiéu hoa toan bo carbohydrate phuc tap bang cach day
nhanh qua trinh 1am rdng da day, hoic théng qua viéc 1am tang su hap thu glucose
ctia c4c md dan dén giam luong dudng trong mau.

T4c dung chdng ung thu

Kurosu l1a mot loai giam gao truyén théng cua Nhat Ban ma da duoc béo céo 1a
mot trong nhitng nguon chaa hop chat phenolic quan trong nhat cho viéc giam
nguy co ung thu. Hoat tinh chdng 6xy hoa cua chiét xuat ethyl acetate caa giam
Kurosu manh hon hoat tinh chdng 6xy hoa cua gidm vang va giam téo. Tac dung
cua giam Kurosu d6i voi sy ting sinh ctiia nhiéu dong té bao ung thu ¢ ngudi da
duoc nghién ciru. Céac dong té bao ung thu bao gém té bao ung thu biéu mé tuyén
dai trang, té bao ung thu biéu md phoi, t& bao ung thu biéu md tuyén va, té bao ung
thu biéu md bang quang, va té bao ung thu biéu md tuyén tién liét. Pa c6 bao cdo
chi ra rang Kurosu tc ché sy ting sinh cua tit ca cac dong té bao da duoc thir
nghiém theo mét cach phu thudc vao liéu lugng.

Kibizu 12 mot loai giam mia duoc san xuat & Nhat Ban. Kibizu uc ché sy ting
truong cua té bao ung thu bach cau dién hinh ¢ nguoi véi hoat tinh loc sach géc
triét dé. Viéc tiéu thu giam cho thay tac dung phong ngira véi sy thuyén giam trong
nguy co bi ung thu thuc quan. Cac san pham cia qua trinh 1én men ruou va axit

12



axetic duoc hinh thanh trong qua trinh san xuét gidm tao da dugc nghién ctu lién
quan téi ham luong alpha-glycan trung tinh ¢& trung, c6 tac dung chéng lai cac
khéi u trén chudt thi nghiém. Nguoi ta quan sat thay rang alpha-glycan trung tinh
c& trung duoc hinh thanh chu yéu trong qua trinh 1én men axit axetic, nhung khong
phai trong qua trinh 1én men ruou/con.

Téac dung chdng béo phi

Viéc an giam c6 thé 1am giam tac dung duong huyét caa bita an thong qua cam
giac no, tir d6 giam bot tong lwong thuc pham tiéu thyu. Lim cung ddng nghiép da
st dung mau chudt béo phi khang insulin dé danh gia tac dung chéng ting dudng
huyét va chéng béo phi caa ginsam - chiét xuat giam tir nhan sam panax. Nhan sam
la mot trong nhitng loai thao duoc cuc ky néi tiéng & cac nudc chau A. Nhan sam
panax duoc biét 12 c6 mot sb tac dung duoc Iy va sinh ly. Chudt an ginsam ¢
trong luong co thé, nong dod glucose khi nhin an va sau an ciing nhu néng do
insulin trong huyét twong (plasma) thap hon so véi chudt thi nghiém trong nhém
dbi chung.

Trong mot nghién ctru duoc bao céo bai Johnson, nhitng déi tuong con ngudi moi
ngay tiéu thu 2 thia canh gidm mam x6i dé6 ma duoc ty do tiép can d6 in va thirc
uéng trong 4 tuan da giam duoc can nang, trong khi nhom ddi chirg mdi ngay tiéu
thu mot lugng nudc ép nam viét quat twong tu trong vong 4 tuan lai ting can nhe.
Trong mot nghién ctu khac, nhiing tinh nguyén vién khée manh tiéu thu 3 muc do
giam (18, 23, va 28 mmol axit axetic) véi mot phan banh mi trang; viéc tiéu thu
banh mi (khéng cé giam) da duoc ap dung nhu mot bita an kiém soét. Khi cam
giac d6i va no cua cac tinh nguyén vién duoc danh gia, nguoi ta dé y thay rang
cam giéc no tang khi ndng do axit axetic tang. Johnson va Buller da nghién ctu 3
diéu kién diéu tri (kiém sodt, tiéu thu giam chira 1g axit axetic, hoaic tiéu thu
khoang 1 0z (28g) lac dé tao cam gi4c no). Trong nghién ctu, nhitng ngudi tham
gia n giam hoic lac c6 muc tiéu thy thuc pham tiép theo thap hon, chiém khoang
200-275 calo/ngay. Sau khi an banh vong, viéc tiéu thu nang luong cho khoang
thoi gian con lai trong ngay bi anh huong nhe boi phuong phap diéu tri sir dung
giam va lac (mtc giam khoang 200-275 kcal, P = 0,111). Viéc giam lugng calo
hang ngay nay cé thé gilp giam can nang hang thang tir 1-1,5 pound (450-680g).
Budak va déng nghiép da xac dinh tinh trang nhiém mé dang ké & chudt thi
nghiém #n theo ché d6 dinh dudng giau cholesterol khi so sanh véi nhom doi
chtng. Gidm tao duoc san xuat bang cach ap dung phuong thirc chim (c6 ngam
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hodc khong ngdm) di cho thay su thuyén giam dang ké trong tinh trang nhiém mé
& nhoém duoc cho an nhitng san pham nay khi so sénh véi nhém c6 ché @6 dinh
dudong giau cholesterol.

Ngdn ngura bénh tim mach

Tac dung ha cholesterol

Bénh tim mach 1a nguyén nhén gay tir vong hang dau, chiém hon mét nta tong s6
ca tir vong. Cholesterol, huyét ap tang, hit thudc 14, khdng hoat dong thé chat 1a
nhitng yéu té nguy co chinh gay ra bénh tim mach. Nhiéu nghién ctu dich t& hoc
chi ra rang cac loai thuc pham polyphenol cung cap tac dung phong ngira va giam
nguy co tir vong vi bénh tim mach. Ching xo vira dong mach gay ra cac bénh mén
tinh. Xo vita dong mach 1a bénh viém mén tinh bat ngudn tir sy lwu giit cac hat
lipoprotein ty trong thap dudi noi md. Su khoi dau va tién trién caa ching xo vita
dong mach chua yéu phu thudc vao su stress 6xy hoa va su hinh thanh cac
lipoprotein ty trong thap (LDL) bi 6xy héa. Viéc tiéu thu cac chat chéng dxy hoa
tu nhién nhu polyphenol c6 thé lam giam su hinh thanh LDL bij 6xy hoa trong méau.

Céc polyphenol nhu axit chlorogenic duoc tim thay ¢ nong do cao trong giam téo
c6 thé we ché quéa trinh 6xy hda LDL va cai thién siic khoe bang cach phong ngua
bénh tim mach. Tinh trang lipid trong mau phu thudc vao céc yéu tb di truyén va
thoi quen dinh dudng chang han nhu tiéu thyu c4c loai thuc pham chira lugng chat
béo b&o hoa cao. Fushimi va dong nghiép béo céo ring axit axetic 0,3% trong ché
d6 dinh dudng di 1am giam nong do cholesterol trong huyét thanh va chét béo
trung tinh & chudt an theo ché do giau cholesterol. Trong co thé séng, axit axetic
da tang cuong dic tinh can bang noi méi lipid va tac dung ha cholesterol cua axit
axetic da dugc Yamashita va dong nghiép mo ta chi tiét. Budak va dong nghiép da
xé4c dinh duogc tdc dung ha cholesterol caa gidm tao & chuét an theo ché do dinh
dudng giau cholesterol va xac dinh lugng chat béo trung tinh (TG), luong
cholesterol toan phan (TC), lipoprotein ty trong cao (HDL), LDL, va lipoprotein ty
trong cuc thap (VLDL) trong huyét thanh caa mdi mot nhém. Luong TG, TC,
HDL, LDL, va VLDL huyét thanh ting dang ké & chudt an theo ché do dinh dudng
giau cholesterol khi so sanh véi nhom d6i chiing. Sy gia tang luong HDL chi dang
ké & chudt duoc cho dn gidm tao san xuét theo phuong thirc ndi ¢ ngdm. Su gia
tang trong lwong LDL 14 dang ké & nhitg nhém dn giam tao dugc san xuat bang
phuong thirc ndi, va phuong thirc chim ¢6 ngdm hoac khéng ngadm. Cac chuyén gia
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cling lwu ¥ rang luong LDL khong ting trong cac nhoém duge cho dn giam tao san
Xuat bang phuong thirc ndi c6 ngam.

Téc dung cua axit axetic dinh dudng, thanh phan chinh caa gidm, da dugc nghién
ctru d6i vai gia tri lipid huyét thanh & chudt dn theo ché d6 dinh dudng chira 1%
cholesterol va axit axetic. Chudt duoc diéu tri bang axit axetic trong ché do dinh
dudng co gia tri cholesterol toan phan trong huyét thanh va chat béo trung tinh,
hoat tinh ATP citrate lyase gan (enzyme dai dién cho mét budc quan trong trong
qua trinh sinh téng hop axit béo - ND), va ham luong 3-hydroxy-3-methylglutaryl-
CoA (HMG-CoA) gan thip hon. Bén canh d6, ndng 6 mRNA (ARN thdng tin:
mot loai ARN mang bo ba ma di truyén duoc téng hop truc tiép tir gen trén ADN
trong nhan, ra ngoai ving nhan 1am khudn dich ma tong hop nén chudi polypeptide
- ND) cua qua trinh tong hop axit béo, ATP-CL, va protein lién két yéu té diéu hoa
Sterol 1 ciing thap hon, va chudt c6 ham luong axit mat trong phan cao hon.

O chudt duge cho an dong thoi cholesterol, axit axetic dinh dudng lam giam néng
d6 chat béo trung tinh va cholesterol toan phan trong huyét thanh bang céch uc ché
qué trinh hinh thanh lipid va bang cach thuc day sy bai tiét axit mat trong phan. Hu
cung cac ddng nghiép da bao cao mdi trong quan tuyén tinh giira viéc tiéu thu dau
va giam trong salad véi su giam thiéu nguy co tir vong vi bénh tim do thiéu mau
cuc bo.

Tac dung chdng ting huyét ap/ha huyét ap

Cac nghién ctru da diéu tra tac dung ciia giam trong viéc ha huyét ap. Nhiing
nghién ctru ndy da xem xét viéc an udng giam trén hé renin-angiotensin (hé théng
cac hormone lam nhiém vu diéu hoa can bang huyét ap va dich ngoai bao trong co
thé nguoi - ND) trong 6ng nghiém (in vitro) va trong co thé song (in vivo) bang
cach sir dung chudt bi cao huyét ap tu nhién dé bi dot quy. Ohnami ciing dong
nghiép da quan sat thidy mot phan chiét xuat ethanol caa du lwong giam gao ngin
chan hoat tinh caa enzyme chuyén déi angiotensin (ACE) & chudt bi cao huyét ap
tu nhién/ty phat. Nishikawa cting dong nghiép da bao cao du lugng giam gao ngin
chan hoat tinh ACE trong hé théng diéu hoa huyét ap. Melanoidin, duoc téng hop
vao giai doan cudi cua phan ang Maillard trong qua trinh san xuat giam balsamic
truyén thdng, cho thay nhitng loi ich sic khoe tiém niang bao gom hoat tinh chéng
tang huyét 4p. Mic du cac nghién ctru di cho thay rang nhiing thanh phan nho caa
giam chiu trach nhiém cho tac dung chéng ting huyét 4p quan sat dugc, nhung
ham lwong axit axetic cua giam ciing duoc bao céo 1a tao ra tac dung ha huyét ap.
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Viéc an gidm (chaa 0,57 mmol axit axetic) va axit axetic lam giam hoat tinh renin
trong huyét twong cling véi aldosterone (mot hormone dong vai tro quan trong
trong viéc duy tri mirc d6 natri va kali binh thudng trong mau, kiém soat thé tich
méu va huyét ap - ND) trong huyét twong, day déu 1a nhitng yéu té lién quan dén
co that mach mau & chudt.

Tac dung diéu tri vét thwong ciia gigm

Giam cai da duoc chirng minh 1a c6 tac dung chira bong nhd vao dic tinh khang
khuan. Ngoai ra, d c6 bao cao chi ra rang cau tric ngoai bao dugc tong hop bai vi
khuan Acetobacter xylium hd trg phuc hdi md & chudt. Sugiyama va dong nghiép
cho rang viéc uéng AAB rat hitu ich trong viéc giam ton thuong co do viém sau
khi tap thé duc cuong d6 vira phai.

Anh hwéng cia gidm doi véi ndo bé

Sphingolipid la cac kh01 x@y dung quan trong cho md néo. Cac nghién ciru da chi
ra rang AAB tao ra tién chat cta sphingolipid goi la lipid 6 6n dinh kiém (ASL).
Dihydroceramide la mot trong nhiing lipid 6n dinh kiém duoc tao ra bai AAB.
Fukami va dong nghiép da ~nghién ciru tac dung cua ASL d6i voi mo hinh chudt bi
sa sut tri tué, va xac dinh rang sau 10 ngay diéu trj da c0 nhing cai thién dang ké
trong kha ning nhan thirc. Nghién ctru sau hon chi ra raing ASL dan dén su ting
truong té bao than kinh trong céc té bao u tiiy thugng than (pheochromocytoma) va
dihydroceramide co tac dung manh nhét. Fukami cing dong nghiép dit ra gia
thuyét rang viéc tiéu thu gidm c6 thé cai thién chtic ning nhan thirc & ngudi. Cac
nghién ctru khac phat hién thay rang ganglioside (mdt phan tir bao gdm
glycosphingolipid voi mot hodc nhiéu axit sialic lién két trén chudi duong - ND)
bao gdm axit sialic va oligosaccharide (mot polymer saccharide c6 chira mot s6
lwong nho dudng don - ND) lién hop voi ceramide (phan ti lipid duoc tim thay
trong néng do cao cua mang té bao - ND) c6 hi€u qua trong viéc cai thién tri¢u
chiig cia bénh nhan bi Alzheimer.

5, Két luan

Giam duoc san xuét trén toan thé gi61 tr mot loat nguyén liéu tho bﬁng cach su
dung nhiéu phuong phap san xuat khac nhau. Axit axetic 13 hop chat huong vi chu
dao trong gidm va tir xa xua da dugc coi 1a mot phu gia thuc pham truc tiép quan
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trong gitip axit hoa thue phdm dé bao quan. Mic du gidm truyén théng thuong
dugc dung nhu huong liéu va chat bao quan thuc pham, nhung cac nghién ctru gan
day da ching minh rang tac dung hoat tinh sinh hoc manh cua gidm c6 thé dem lai
nhiéu loi ich cho stre khoe cua con nguoi. Cac déc tinh diéu tri chirc ning cua gidm
bao gdm hoat tinh khang khuan, ha huyét ap, hoat tinh chdng 6xy hoa, giam bot
anh huong cta bénh tiéu duong, va ngin ngira bénh tim mach. Nhitng loi ich strc
khoe tich cuc khac tir viée tiéu thu gidm hang ngay da duge bao cdo bao gdm cai
thién phan tmg duong huyét ma c6 thé co loi cho bénh nhan bi tiéu dudng.

Axit phenolic trong glam c6 thé loc sach anion siéu oxit va gbc tu do trong co thé
song tao ra hoat tinh chong 0xy hoa manh. Tuy thudc vao loai gidm cung véi axit
axetic tu nhién ciing nhu tong luong phenolic, lwong giam tiéu thy hang ngay co
thé tac dong dén strc khoe va qud trinh trao ddi chét cta con ngudi. Can tién hanh
thém nhiéu nghién ctru sau xa, ti mi hon vé cac tac dung strc khoe cua viée ti€u thu
giam doi véi con nguoi.
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