Nhirng bién @gng trong Ché @ dinh dudng cia Trung Quéc
va Vai tro caa Do thi hoa, giai doan 1991-2011

1. T6m tit so lwoc

Cac mé hinh tiéu thu thuc pham (food consumption patterns) ciing nhu hanh vi an
uéng va nau nudng cua Trung Qubc da thay doi manh mé trong giai doan tir nim
1991 dn 2011. Thanh phan dinh dudng da luong da chuyén ddi sang chit béo, va
lwgng tiéu thu protein cuing natri van cao trong khi luong kali tiéu thu lai thap. Su
sut giam nhanh chéng cua viéc tiéu thu ngii cdc thd va sau d6 1a ngii cbe tinh luyén
cling Véi su gia tang viéc tiéu thu dau an va cac loai thuc pham cd ngudn gbe dong
vat, di kém v&i nhitng thay doi 16n trong hanh vi 4n uéng va niu nudng dang dan
dén nhitng gi c6 thé dugc mo ta nhu mot ché do dinh dudng kiéu phuong Tay khong
lanh manh, thuong dya trén cac cdng thirc nau an truyén thong vai nhitng su bo sung
va thay ddi lon. Thuc pham c6 ngudn géc dong vat phd bién nhat 1a thit lon, va viéc
tiéu thu thit gia cam cling véi trimg dang ngay mot tang. Nhiing thay doi trong phong
cach dn udng va nau nuéng bao gom su sut giam ty 1é thuc pham dugc hap, nuéng,
hoic ludc, va gia tang an nhe/an vit cling nhu dn hang. Tir xa xua cho dén thap ky
trude, vé co ban & Trung Qudc khong c6 dd an vat/mén dn nhe ngoai trir nudc nong
hoac tra xanh. Gan day nhat, viéc tiéu thu thire an giau duong bd sung da ting l1én.
Nhiing bién chuyén trong dinh dudng bi tic dong manh boi qua trinh d6 thi hda cua
dat nugc. Tuong lai, nhu dd dugc minh hoa bang ché 6 dinh dudng cua 3 thanh phé
I6n, htra hen su tang truang manh trong viéc tiéu thu thue pham da qua ché bién va
cac loai nudc giai khat.

2. Gigi thieu

Khi Khao séat Suc khoe va Dinh dudng Trung Quéc (CHNS) duoc thiét ké vao nam
1987-1988, nudc nay da co mot hé thdng phan phéi thuc pham, va cac khu chg ndng
san, tu do, nho di ban mét s6 lugng han ché cac loai rau cu qua cung thuc pham co
ngudn gbc dong vat trong cac thi tran va thanh phd. Ciing c6 mét vai cira hang noi
nhitng nguoi so hitu tién dola My cd thé mua cac san pham nudc ngoai, chang han
nhu Coca Cola, luc bay gid dugc coi 1a mét mat hang xa xi dwgc phuc vu tai céc bira
tiéc chon loc. Hé thdng thuc pham caa Trung Qudc bi chi phéi bai cac trang trai nhé,
ctra hang phan phéi, va cho nong san (fresh markets). Qua hai cudc khao sat dau tién



vao nam 1989 va 1991, hé théng phan phéi bién mat, cac thi truong mé khu vuc tu
nhan bat dau chiém wu thé, cac ctra hang nha nudc dong cira, va mot hé thong thuc
pham hién dai bat ddu dinh hinh. Tinh dén nay, hau hét thay d6i déu da anh huong
dén do 4n thtc udng truyén thong, nhung hé thong thuc pham hién dai dang dai dién
cho mot giai doan méi ¢ Trung Qubc ma trong tuong lai & tac dong sau sac dén cac
ché d6 dinh dudng ctia ngudi Trung Qudc.

Nhitng yéu té ctia mot hé thong thuc pham hién dai xuat hién rat cham. Am thuc
duong phd va cac nha hang do nguoi Trung Québc 1am cha phét trién mot cach nhanh
chdng, nhung nhitng cira hang d6 an nhanh phuong Tay lai xuat hién cyc cham &
Trung Quéc. Vi du, ctra hang d6 an nhanh phuong Tay dau tién, Ga ran Kentucky
(KFC), dugc mo cira vao thang 11/1987 tai Tién M6én (Qianmen), canh quang trudng
Thién An Mdn (Tianannmen), va ctra hang McDonalds dau tién dugc khai truong &
Tham Quyén vao nim 1990. KFC da trai qua mét su ting truong rat cham va méi
dén gitra thap ky 1990 mai bat dau phat trién nhanh chéng.

C4c siéu thi va ctra hang tién loi ban dau ciing c6 toc do phét trién cham y nhu vay.
Sau do, cac siéu thi bit dau chung kién sy tang truong 16n vao nam 2000, con cac
ctra hang tién loi thi da phat trién sém hon mot chat. Mic du cac chudi cira hang cua
Pai Loan, Nhat Ban, My va chau Au di ¢6 thdm nhap vao thi truong Trung Qudc,
nhung nhitng siéu trung tam/dai siéu thi chinh dang thdng tri canh quan d6 thi cua
Trung Quéc ngay nay chi méi bat dau chiém linh vao cudi nhimg nam 1990. Vi du,
dai siéu thi Wal-Mart cing véi Sam's Club dau tién dugc khanh thanh tai Tham
Quyén vao nim 1996, ciing trong nim nay Carrefour di mé cira dai siéu thi dau tién.
Cac ctra hang tién loi nd ro som hon, véi cira hang 7-Eleven dau tién xuat hién vao
nam 1992. Nhiéu chudi ctra hang tién loi, vi du nhue Family Mart va 7-Eleven, 1a cac
cong ty caa Nhat Ban, vi nguoi Trung Quoc ngay cang thich mua hang tién lgi kiéu
phuong Tay. Nhirng cira hiéu nho gidng nhu sy két hop giita ctra hang tién loi va
ctra hang tap hoa gio day co thé duogc tim thay tai hau hét cac ngbi lang caa Trung
Quéc. Xu hudng gan day nhit ¢ nude ndy, mot xu hudng xuat hién khap chau A va
chau Phi, Ia viéc phan phdi truc tiép thuc pham da qua ché bién giau duong b sung,
natri, va chat béo bao hoa dén cac cira hiéu nho trong cac ngdi lang trén khap ca
nuoc.

Viéc cac siéu thi va ctra hang tién lgi moc 1én nhu nam dit ra nhiéu thach thic va
dang thay ddi ban chat cung (ng thuc pham cua Trung Quéc. Su phat trién cua cac
chudi siéu thi trong thap Ky vira qua da anh huong dén hé théng néng nghiép theo
nhitng cach phic tap. Hé thong thuc pham dang ciing cd, véi chudi gia tri di thang



tir nha san xuat hoac nha ché bién dén siéu thi, va bo qua thuong nhan & cac chg
trung gian.

Viéc chang tdi phai bat dau hiéu vé nhirng thay doi trong ché d6 dinh dudng cua
Trung Qudc di nguoc lai nén tang cua nhirng diéu chinh trong phan khu néng nghiép,
thuc pham nhap khau ngay cang ting, va nhiing thay do6i lon trong tat ca céc giai
doan ctia chudi gia tri ndéng nghiép. Cac trang trai nha may cing hoat dong ban hang
truc tiép tir nong dan dén nha san xuat va nha ban 1é, cling nhu nhirng sy bién chuyén
khac dang thay d6i canh quan trong nhiéu linh virc ndng nghiép. Ching tdi bat dau
phan nao hinh dung dugc ra ché do dinh dudng cua Trung Quéc trong nhitng thap
ki tiép theo. D6 dn thuc udng da qua ché bién va dong géi sin cing thuc pham duoc
chuan bi va tiéu thu ngoai hang quéan cang ngay cang phé bién ¢ Trung Quéc. Chiing
t6i md ta & day mot giai doan trong cudc cach mang thuc pham va ché do dinh
dudng, giai doan trudc khi ché d6 dinh dudng duoc thuong mai hda hoan toan thanh
ché d¢ bi thong tri bai thuc pham ché bién va tiéu thu ngoai hang quan.

Trong bai viét nay, ching tdi ghi nhan nhitng bién chuyén dang ké trong viéc tiéu
thu cac dudng chat da lugng, bao gom natri va kali ma rat quan trong trong nguyén
nhan bénh cao huyét p, cac loai ngii cdc, dau an, va thyc pham co ngudn gbc dong
vat cling Vi nhiing thay di I6n trong mé hinh va phong cach an udng ciing nhu nau
nudng. Ching tdi xem xét vai tro cua qua trinh d6 thi hoa, dugc do luong ¢ day theo
mot cach ma nam bat su hién dai hda cua cac cong dong d6 thi va ndng thon. Tuy
nhién, chiing t6i khéng thé do va hiéu day du ¥ nghia cua cudc cach mang thuc pham.
Chinh phu s& mat mét thoi gian dé ndm bat nhitng d6i thay nay trong bang thanh
phan thuc pham (FCT). Nhiéu nghién ciru da duoc tién hanh, va ching t6i dua vao
d6 dé dua ra mot buc tranh vé nhitng thay d6i trong giai doan 1991-2011.

3. Phwong phap

~

Mau

Sir dung Khao sét Strc khoe va Dinh dudng Trung Quéc (CHNS), chiing tdi tap trung
vao nhitng ddi tuwong tir hai tudi tro 18n & Trung Qudc. CHNS khéng c6 kich thudc
mau va do sau cua dix liéu dé nam bat cac md hinh cho tré so sinh an. Chdng ti chi
c6 dir liéu cho ba thanh phd, Bic Kinh, Thuong Hai, va Trung Khanh, trong nim
2011. Ching t6i goi 3 thanh phd nay 1a céc siéu db thi, vi chiing déu c6 khoang 20-



35 triéu dan cu. Dit liéu cua 3 thanh phd nay duoc trinh bay riéng biét véi di liéu
cua 9 tinh.

D liéu dinh duwong

Po lwong kho thuec pham gia dinh

Viéc tiéu thy thuc pham cua ho gia dinh dua trén co s hang ngay dugc xac dinh
bang céch tinh toan nhimng thay doi trong kho thuc pham gia dinh. T4t ca thuyc pham
va gia vi dugc mua tir chg va héai/chon tir vudn da duoc ghi chép va do can than bang
loai can can bang cua Trung Quéc [chia dd: 10 gram (g)] trudc nam 2004 va véi ché
d6 dinh dudng va can bép ky thuat sb (chia do: 1g) sau khoi dau va két thic caa moi
mot cudc khao sat. Tat ca thuc pham trong kho khi bat dau cudc khao sat (bao gom
dau an, duong, va mudi), thuc pham duoc mua va/hodc san xuat tai nha trong qua
trinh dién ra khao sat, va phé pham ché bién thuc pham (bao gém com thiu hoic
thirc an dong vat) dugc can va xem xét trong sy tinh toan viéc tiéu thu thuc pham
cua ho gia dinh. Trudc Khao séat Stc khoe va Dinh dudng Trung Quéc (China Health
and Nutrition Survey) thi day 1a phuong phap duy nhét dugc ap dung boi Vién Dinh
dudng va An toan Thuc pham (Institute of Nutrition and Food Safety) cho cac cudc
khao sat quéc gia véi quy mo 16n, va né da duoc tiép tuc vai viéc bo sung ba dot ghi
nhan 24 gio (24-hour recall) lién tiép cing véi su khai dau cia Khao sat Stc khoe
va Dinh dudng Trung Quéc vao nim 1989.

Do luong lwrong tiéu thy ca nhan

Di liéu ché d6 dinh dudng ca nhan trong 3 ngay lién tiép twong tu di duoc ghi chép
cho tat ca céc thanh vién trong ho gia dinh, bat ké tudi tac hay mdi quan hé vai cha
ho. Piéu nay dat duoc bang cach hoi tirng c& nhan, trir tré em dudi 12 tudi, mdi ngay
déu phai béo cdo tat ca thuc pham tiéu thu & nha va ngoai hang trong mot dot ghi
nhan 24 gio. Vai tré em dudi 12 tudi, ngudi me hodc doi twong thay thé cho ngudi
me ma dam nhan viéc chuan bi thirc an va cho an trong gia dinh duoc yéu cau ghi
nhan viéc tiéu thyu thuc pham cua tré. Sir dung mau thuc pham va dung cu hd tro
hinh anh, nhitng nguoi phong van duoc dao tao da ghi chép lai loai thuc pham, sé
lugng, loai bita dn va dia diém tiéu thy tat ca cac mat hang thuc pham trong vong 24
gio ctia ngay hom trudc. Nhitng nguoi dugc hoi da duoc goi ¥ vé do dn nhe/dd an
Vit va cac mon an chung. Cac san pham thuc pham duoc tiéu thu ¢ nha hang, cing
tin, va cac dia diém khac khong phai ¢ nha da dugc ghi chép lai mot cach cé hé
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thdng. Nhitng ba noi trg cting cac thanh vién gia dinh khac duoc khuyén khich cung
cap théng tin bo sung ma chung t6i da st dung dé xac dinh sb luong cac san pham
thuc pham cu thé cé trong nhitng mén duoc tiéu thu ¢ nha. Sé lwong mén an duoc
udc lugng tir kho caa ho gia dinh, va ty 1€ cia tirng mon an tiéu thu duoc bao céo
boi m&i mot ngudi dugc phong van. Do d6, lwong tiéu thu ca nhan dugc xac dinh
boi ty 16 ma mdi ngudi tiéu thy trong téng Iuoc thuc pham ché bién.

C6 nhing Iy do rd rang dé thu thap/ghi nhan dir liéu tiéu thu dinh dudng 24 gio.
Trung Qudc da chinh phuc van dé khan hiém lwong thuc & cp do quéc gia va da trai
qua mot sy chuyén doi dang cha y trong co cau tiéu thu thuc pham. Diéu nay di doi
Vi nhimg thay doi rd rét trong hanh vi an udng. Vi du, viéc tiéu thu thuc pham xa
nha (in hang quan) da tang Ién dé dap (ng vai nhitng thay doi linh dong trong cac
mé hinh luc luong lao dong va thu nhap thuc té, kha dung. Su thay dbi trong luong
thyc pham tiéu thu va mé hinh an udng trong ho gia dinh c6 vé dang mé rong. Chinh
sach luong thue va dinh dudng dang tap trung it di vao nhu cau an ninh luong thuc
va chl y nhiéu hon dén nhiing nhu cau lién quan dén st khoe cia cac nhom tudi va
gidi tinh duoc lua chon. Khi viéc nay xay ra, luong tiéu thu dinh dudng ca nhan tro
nén quan trong hon.

Cong thitc va cde mén dan tiéu chudn

Mot méi quan tdm do luong chinh 14 mé hinh an uéng truyén thong ¢ Trung Qudc
ma lién quan dén viéc chuan bi va phuc vu mot sb luong han ché cac mén phuc tap.
Nhitng mén nay chia cac thuc pham thiét yéu va thuc pham phy. Thuc pham thiét
yéu bao gom tat ca céc loai thirc dn 1am tir ngii cde va duoc phuc vu thanh ting bét
riéng cho mdi ngudi, va thuc pham phu bao gom tat ca cac mon thit va rau, duoc
cho vao bat hoic dia I6n va bay bién ¢ giita ban dé moi ngudi an chung. M6 hinh
tiéu thy tur dia cua ho gia dinh nay lam tang su kho khan trong viéc do luong chinh
Xé&c viéc tiéu thu thuc pham ca nhan. Ngoai ra, do dn nhe va thuc phdm in ngoai
hang phu thudc vao tri nhd caa nguoi duoc hoi. Nhitng han ché nay da can tro su
phét trién cua viéc thu thap di liéu tiéu thu dinh dudng cé nhan ¢ Trung Quéc, Vi
chiing dugc cho la Iam giam higu lyc va tinh chinh xac ctia phuong phap ghi nhan
24 gio. Su két hop cua hai phuwong phap dugc phat trién cho CHNS gitp ching toi
giam thiéu cac 15i lién quan dén truyén thdng an udng. Ca tong sb luong cé sin cho
viéc tiéu thu va cac thanh phan déu duoc hiéu rd truéc khi chinh sta ghi nhan 24 gio
cho tung thanh vién trong gia dinh.



Trong ba cudc khao sat CHNS vao cac nam 1997, 2000, va 2004, noi dung cong
thire duoc xac dinh bang cach hoi tén cong thire duoc tiéu thu, va ghi lai s6 luong
cuia cac san pham riéng I¢ trong cdng thirc. Chang tdi phat hién ra nhitng bién thé
dinh dudng 16n (cu thé 1a khac biét gap 10 lan trong ham luong protein) giita cac
cong thic khac nhau cia mdi mot ho gia dinh.

Pdnh gid viéc sir dung dau va cac logi gia vi khac

Mot van dé khac lién quan dén viéc do luong dau an va cac gia vi kKhac sir dung trong
ché bién thirc pham, vi bang thanh phan thuc pham Trung Qudc duoc dua vao thuc
pham khi duoc mua, cht khong phai khi da duoc nau chin. Vi ly do nay, viéc do
lwdng dau an c6 thé sé& bi loai bo khoi ghi nhan 24 gio truyén thong duoc tién hanh
& Trung Qudc. Xao la mot phuong phép ndu dn quan trong Voi cac mon an ctia Trung
Quéc, va khéng co cong thie tiéu chuan cho hau hét cac moén an. Bat it sy két hop
nao giira rau va thit déu duoc xem 1a mot mon. Nhu chung toi s& chi ra, lugng dau
an duoc str dung cho cac moén in khac biét dang ké gitta mdi mot gia dinh. Béi lugng
cua tung mon an dugc tiéu thu boi cac thanh vién trong gia dinh 1a khac nhau, nén
chung toi di phat trién mot phuong phap phan bo dau an gitra cac thanh vién trong
gia dinh dya vao viéc tiéu thu thit va rau cu. Chiing t6i da tinh toan ty I¢ thit va rau
cu tiéu thy béi tirng ca nhan trong téng muc tiéu thu cua cac nhom thyuc pham. Ty 1é
nay dugc dung dé phan bo dau an cua ho gia dinh cho mdi c& nhan. Kién thic co so
cua viéc nay la cac ho gia dinh Trung Qudc chu yéu chién xao cac mén an co chua
rau cu (bao gom dau phu va cac loai dau dd), thit bo, thit lon, thit ga, ca, va hai san
bing dau an, thuong 1a diu dau nanh, dau lac, va dau thuc vat. Ho hiém khi dung
dau an cho céac loai thuc pham thiét yéu chira gao, bot mi, va cac ngii coc khac.

Theo céch tiép can nay, viéc tiéu thu dau an va gia vi ca nhan hang ngay dugc wéc
luong tir dir liéu dinh dudng cua hd gia dinh. Nhitng di liéu nay, dua vao phuong
phap luu kho/kiém ké thuc pham va can nhac mét phan ciing nhu do ludng cac mon
an, 1a mot thude do cuc ky chinh xac d6i véi tong luong dau an tiéu thu trong ho gia
dinh. Ty 18 cac loai dau nay duoc tiéu thu bai ting ca nhan, dwa vao ty 18 tiéu thy
cac mon rau va thit cua ca ho gia dinh, duoc bd sung vao ghi nhan dinh dudng 24
gio dé do luong lwong dinh dudng tiéu thu caa c& nhan.

Chuyén doi thanh chdt dinh dwréng: Bdang thanh phan thuc pham Trung Quéc



Khi CHNS nam 1989 bit dau, bang thanh phan thuc pham (FCT) Trung Quéc bi
gidi han ¢ 636 loai thyc pham va chua sdn sang cho sy bién chuyén nhanh chong
trong viéc cung cap thuc pham ¢ Trung Qudc véi su ra doi cua cac loai thuc pham
ché bién san (processed foods) hién dai va da quoc gia. Ngoai ra, FCT con dya vao
thuc pham khi dwgc mua, tréng va chira cac san pham thuc pham thd. N6 khong do
ludng phé pham trong qué trinh ché bién va chuan bi. FCT da dugc mé rong dé bao
quat gan 2.500 loai thuc pham va bao gdom dai dién han ché cua cac loai thuc pham
da ché bién san.

Tuy nhién, van c¢6 mot 16 hong. FCT caa Trung Qudc khong bao gom bét ctr cong
thirc nao, do d6 viéc do ludng luong thuc pham tiéu thu & bén ngoai (khdng phai ¢
nha) phai dua vao kién thuc vé cac nguyén liéu, thanh phan duoc sir dung trong qué
trinh chuan bi thie an. Cac cudc nghién ctru dang duoc tién hanh, bao gédm ca nghién
ctru véi CHNS, nham thu thap dit liéu cong thae day da dé co thé cung cap téi thiéu
la von hiéu biét vé cac thanh phan trung binh c6 trong nhitng mon an hién dang dwoc
tiéu thy & Trung Quéc. Tuy nhién, rd rang 1a véi cac cudc khao sat trong lai, chiing
t6i s& thu thap ca tén cong thic ciing tit ca cac nguyén liéu, thanh phan.

Xac nhdan viéc do lwong lwong dinh dwong tiéu thy

Viéc do luong tong luong ning luong tidu thu duoc xac nhan bang cach sir dung
phuong phap nudc dan nhan kép vai tat ca cac thir nghiém duoc tién hanh tai Trung
tdm Nghién ciu Dinh dudng Con nguoi, Pai hoc Tufts. Hé sé twong quan giira hai
phuong phap 14 0,56 voi nam gidi va 0,60 dbi véi nir gidi. Chung t6i da thyuc hién
mét nghién ciru xac nhan/kiém chang dé danh gia tinh chinh xac cua lugng natri va
kali tiéu thu u6c luong & cap do c& nhan tai mot trong sb cac tinh khao sat caa ching
t61 (nhung khong phai véi cac tinh nguyén vién tham gia CHNS) bang cach do lugng
bai tiét nudc tiéu tir 24 mau nudc tiéu dugc thu thap trong 3 ngay lién va su dung
axit para-aminobenzoic (PABA) nhu chi s6 danh diu muc do day du cua cac mau
nudc tiéu 24 gid. Hé sé twong quan gitra lwong natri va luong kali tiéu thy tir ché do
an ubng duoc wdc lwong bang cach can nhac véi ghi nhan 24 gio, va bai tiét natri
niéu va kali niéu do dugc tir c&c miu nudce tiéu 24 gio 1an luot 12 0,58 va 0,59 (p =
0,005). M6t xac nhan doc lap da duoc tién hanh ddi véi luong mi chinh (MSG) tiéu
thu, va hé s twong quan gitta lwong MSG tiéu thu udce lwong duoc bang cach can
nhic cac ghi nhan trong vong 24 gid va bang céch st dung chi s6 riboflavin trong
nudc tiéu 13 0,82 (p < 0,01).



Hé théng phan nhém theec phdm

Ton tai nhiéu cach mo ta cac md hinh tiéu thu thuc pham. Mot cach c6 thé do céac
loai thuc pham don 1&, cdc nhém thue pham, hoic cac loai thuc pham theo mirc do
ché bién. Cach khac lai c6 thé do luong muc do st dung thuc pham dya vao noi thyuc
pham duoc mua hozc tiéu thy, chang han nhu ¢ nha so véi ngoai hang quan, dya vao
thoi diém trong ngay, hodc nhu mot phan cua ciac mé hinh an chinh hodc in nhe/an
vit cu thé. Nhirng kha ning nay da khién mot nhém cac nha khoa hoc tir Pai hoc
North Carolina & Chapel Hill cing véi Vién Dinh dudng va Vé sinh Thuc pham
Trung Qudc (INFH) phat trién mot hé thong phan nhém thuc pham ma tém tat duoc
lwong thuc pham tiéu thu theo mot cach co ¥ nghia vé mat dinh dudng. Tinh phuc
tap trong hanh vi an udng da khién hau hét cac nha nghién cau phai str dung nhiing
hé thdng phan nhém thuc pham don gian ma do luong duoc lwong tiéu thu cua 8-10
nhém thuc pham, chang han nhu nhém yéu pham tinh bot (cac loai thuc pham 1am
tir ngii coc), thit, cac san pham 1am tir sira, v.v. Ching toi cam thay riang cach tiép
can nay gop chung céc loai thuc pham vao qué it nhém dé cé thé thu nhan nhiing
bién chuyén quan trong trong hanh vi an udng, va rang phuong phap tiép can nay da
bo qua nhitng xu hudng thuc pham chii chdt ¢ ¥ nghia quan trong dbi véi sic khoe.
Vi dy, nhiéu nghién ctru da xem xét viéc tiéu thy cac san pham lam tir sira hoic sira
noi chung, trong khi d6 thi nhitng anh huong suc khoe caa viéc tiéu thu sita va bo
hay bo thuc vat c6 ham luong chat béo cao hoac thap hon dbi vai sic khoe 1a tuong
d6i khac nhau.

Hé thdng phan nhém thuc pham ma ching toi ap dung da tach biét tat ca cac loai
thuc pham thanh 41 nhém mé ta va dua vao chat dinh dudng. Ban dau, cac nhom
thuc pham chinh cua chiang t6i duoc dua vao nhiing hé théng do INFH sir dung. Sau
d6, chiing toi d sir dung cac ché pham chat béo va beta-carotene dé phat trién nhiing
cach phan nhom tinh chinh hon ciing nhu cac ngudng dinh dudng nham tach cac
nhém thyc pham chinh thanh nhiéu nhoém riéng biét va dua vao dinh dudng hon.
Bang 1 biéu thi hé thong phan nhém thuc pham hién tai. N6 s& duoc cap nhat va
hién dai hoa trong ndm t6i dé c6 thé so sanh vai mot hé thong duoc sir dung & My.

Bang 1: Dudng chat vi luong va khoang chat & cac d6i twong trén 2 tudi, Trung
Quéc, giai doan 1991-2011



1991 2000 2011 Siéu dé thi3

A. Sy phan bé dudng chat da lugng

% nang luong tir chat béo 21,8 278 32,0 369
% nang luong tir carbohydrate 66,0 59,8 54,3 47,2
% nang luong tur protein 11,8 12,1 133 155
B. Natri

Natri (g/ngay) 6,8 59 43 44
Kali (g/ngay) 1,7 15 16 16
Ty 1€ natri/kali 44 42 30 31

*T4t ca gia tri duoc tidu chuan hoa theo do tudi vai sy phan phéi do tudi cua cudc
diéu tra dan s6 nam 1990

Hanh vi an uong

Pinh nghia d6 an Vdt va nguwoi an vat



Do an nhe/dd an vat 12 tat ca cac loai db an thic udng duoc tiéu thu ngoai ba bira
chinh (bita sang, bira trua, va bira toi) va duoc goi 14 dn nhe budi sang, an nhe budi
chiéu, va an nhe budi ti, cau thanh nén "cac dip an vat." Vi khéng cd thoi gian cu
thé cho mdi sy kién, nén cac su kién an vat dém mudn hoic nhiéu su kién an vit vao
budi séng, budi chiéu, hodc budi téi khong thé dugc xac dinh. Mot d6i tuong duoc
dinh nghia 1a ngwoi an vat néu ho tiéu thu bat ctr ¢ an vit nao trong 3 ngay duoc
diéu tra nghién ctu.

Tiéu thy thuc phdm "xa nha"

Mét sy phie tap chinh khi xem xét viéc tiéu thu thuc pham hién dai 1a trong bat ctr
bita an ndo, moi ngudi ciing c6 thé tiéu thu thuc pham da dugc chuan bi (food
prepared) tai cac dja diém khac nhau, ca & nha Ian ¢ xa nha/ngoai hang quan (away
from home). Cac san pham thu duogc khi thuc pham dwoc chuan bi xa nha co thé
duoc tiéu thu tai quay hang/nha hang hoic & nha. Ddi véi bai viét nay, ching toi tap
trung vao ty 1é thyc pham dugc ché bién xa nha, va khéng phan biét thuc pham duoc
tiéu thu ¢ nha va thuc pham duoc tiéu thu xa nha.

Phwong phdp ndu dan

Nhu mot phan cua cudc phong van vé lugng dinh dudng tiéu thy, kiéu ché bién thuc
pham cho moi mon an da duoc thu thap. Nhirng su lua chon do luong duoc la ludc,
Xao, ran, hap, nuéng trén vi nudng, nudng bang 10, an chin, an song, va mot so cach
khac nira.

Ché bién

Véi khao sat CHNS 2011, chiing t6i d tao ra mot bién phap méi dé tim hiéu xem
mdi mét loai thuc pham duoc mua nhu thuc pham séng va ché bién bai nguodi mua
(vi du, thit, rau ca, va ngii c6c), ché bién tai nha hang hay 1a da dwoc chuan bi va
dong goi san. Chung ti ap dung bién phap nay dé hiéu rd hon vai tro ctia do an va
thirc udng dong géi san trong ché d6 dinh dudng caa Trung Quéc.

Bién gidi thich: Thude do sw dé thi hda
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Piéu nay da duoc mo ta trong phan gioi thiéu caa cua Barry M. Popkin vé van dé
nay va ¢ nhitng noi khac. Vé co ban, day 1a mét chi s6 phtc tap ma sir dung cac bién
phap cong dong vé co so ha tang, dich vu, va dan sé dé nam bat nhiing khia canh
chinh cua thir duoc goi 1a DO thi hoéa.

Cac bién phap cua hé thong lwong thuec/thue pham hién dai

Nhiing thay ddi gan day trén toan thé giéi vé doanh s bén tat ca c4c loai d6 an thic
udng dong goi san dugc bao gom trong dit liéu do Co s¢ dit liéu Thong tin Thi trudng
Toan cau Euromonitor Passport thu thap. Tong doanh sé db an thirc udng thuong
nién ¢ Trung Quéc tir nam 1998-2012 duoc bao géom. Thuc pham dong goi bao gdbm
cac loai thuc pham ban tai cac co so chu yéu ban thuc pham twoi, dong goi, va ché
bién sén dé chuan bi va tiéu thy tai nha, va nhiing loai d6 an thirc uéng dong goi ban
tal cac ctra hang dai ly phuc vu cong ching ¢ moi truong khéng bi giam gitii/khong
bi khéng ché (vi dy, khdng bao gdm bénh vién, quan doi, nha to, v.v.) bat ké san
pham dugc tiéu thu tai chd (on-premise) hay mang vé nha tiéu thu (off-premise).
Chung t6i ciing trinh bay cac xu hudng dich vu thuc pham, bao gdom céc quén ca phé
va quén bar; cac nha hang dich vu tron goi; ctra hang an nhanh; 100% dich vu giao
hang tan nha hoac mua mang di; cac quan an tu phuc vu; cung cac gian hang cling
nhu kibt tai nhiing dia diém c6 hoat dong giai tri (cu thé 1a bao tang, cau lac bo sirc
khoe, rap chiéu phim, rap hét, cong vién giai tri, sdn van dong thé thao), chd & (vi
du nhu khach san), ban 1é (vi du cac cira hang bach hoa, trung tam thuong mai, trung
tdm mua sdm), va di lai (vi du, san bay, nha ga, bén xe buyt, cac tram dich vu duong
cao toc).

Thong ké

Day 1a mot bai viét md ta. Tat ca bang va sé liéu théng ké duoc diéu chinh theo do
tudi theo cudc diéu tra dan s6 nim 1990 dé cho phép ching tdi so sanh nhitng thay
d6i thuc pham theo thoi gian dbi voi su phan b tudi tac twong tu.

4. Két qua

Kich thudc mau cua nghién ctru nay duoc ghi chi trong bang phu 2.

11



Cac xu huong dinh dwong

CO su sut giam nhanh chong trong lugng nang lugng tiéu thu tr carbohydrate vao
giai doan 1991-2011 (bang 1). Trong sé chin tinh thudc khao sat CHNS, ty 1é ning
lugng tiéu thu tir carbohydrate giam tir 66% xudng con 54%. Tai ba siéu do thi
Thuong Hai, Bac Kinh, va Tring Khanh, ty Ié nang lugng tir carbohydrate tham chi
con thap hon, do d6 chung t6i du doan rang trong tuong lai s& ¢ su sut giam trén
khip Trung Quéc. O cac tinh, ty Ié nang luong duoc tiéu thu tir chat béo tang tir 10%
l&n 32%, trong khi ty Ié ning lwong tir protein lai khéng thay doi. Tuy nhién, tai cac
siéu do thi thi ty 18 nang luong duoc tiéu thu tir chat béo ting 1én 37% va ty 1é nang
luong tir protein ting 1én 15%, vi vay chung t6i mong doi nhiéu su thay dbi hon nira
& muc do nay trong tuong lai.

Cac muc tiéu thy natri & Trung Quéc cuc Ky cao, trong khi mirc d6 kali lai thap, va
ty 1€ natri-kali cling cao. Muc tiéu thu natri Iy twong chi nén nhé hon 2g/ngay, muc
do kali cd thé 1a 2-3g/ngay, va ty 18 natri-kali s& nhé hon 1. Biéu do 1 cho thay rang
ty 1¢ dan s tiéu thu du lwong natri va kali da ting, nhung van con mét ty 1 rat 16n
c6 ty suat natri-kali thap.

A Sodium Intake (%) B Potassium Intake (%) C Sodium to Potassium Ratio (%)
10 i =
60 1+ 4+ |
40 +— 4 —

NN\

.

"TH NN

1991 2000 2011 Mega 1991 2000 2011 Mega 1991 2000 2011 Mega

mNa<2g/d Na=2-<4g/d mK<2g/d K=2-<4g/d Hgﬁf boz 0
DNa4-<6g/d BNa6g/d BK24-<6g/d BK=26g/d Na-K=2.0
Chu thich:

A. Luong natri tiéu thu / Sodium Intake (%)
B. Luong Kkali tiéu thu / Potassium Intake (%)

C. Ty lé/ty suat natri-kali (%) / Sodium to Potassium Ration
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Biéu d6 1: Su phan b natri, kali va ty 1¢ natri-kali & ngudi Trung Quéc tir 2 tudi tro
1€n, giai doan 1991-2011

Cdc xu hirdng tiéu thy thuc pham

Bang 2 nhan manh bén thay doi quan trong trong xu hudng tiéu thu thuc pham. Thay
d6i dau tién va rd rét nhat 1a sy ting truong nhanh chéng trong ty 18 ning luong tiéu
thu duoc tir ddu dn & tit ca cac nhom tudi. Budc nhay vot I6n nhat, 1971-1989, khéng
duoc biéu thi. Tirnam 1971-1989, viéc tiéu thy dau 4n tang tir 4,3g/ngay Ién khoang
14,8g/ngay. Su gia tang 1én marc d6 cia nam 2011 ciing nhanh chéng khéng kém,
v6i mot ngudi Trung Quéc trung binh tiéu thu gan 30% ning luong tir dau dn & tat
ca cac do tudi. Ban dau, nhitng thay d6i nhanh nhat va muc d6 tiéu thu cao hon 13 &
cac khu vuc thanh thi, nhung véi ngudi truang thanh & moi do tudi (ngoai trir tré tir
2-18 tudi) trong nim 2011, ty 1& nang luong tiéu thy tir dau 4n cling twong duong.
Ba siéu d6 thi cho thay lwong dau an tiéu thu thap hon (ddi nguoc voi lugng chat
béo tiéu thu cao hon trong bang 1).

Bang 2: Nhirng thay dbi trong tiéu thu thyc pham va mdi quan hé d6 thi hoa theo do
tudi, Trung Quédc, 1991-2011

3 siéu db thi

1991 2000 2011 2011
Nhirng thay | 2-18 | 19- 60+ | 2-18 | 19- 60+ | 2-18 | 19- 60+ | 2-18 | 19- 60+
ddi thuc 59 59 59 59
pham chinh
theo binh
quan dau
nguoi
Déu an — 176 | 23,4 | 22,7 | 19,8 | 294 | 30,1 | 20,9 | 29,9 | 30,6 | 17,0 | 23,0 | 22,0
gram

13



Dau in — %
téng nang
luong

7,8

7,8

9,0

9,7

11,2

13,3

12,0

13,0

14,7

10,0

12,0

12,0

Do thi hoa
thip

15,1

21,1

20,4

18,6

29,9

28,5

16,2

29,7

31,9

D6 thi hda
trung binh

20,9

25,6

25,2

16,8

25,8

26,1

21,2

30,2

28,4

D6 thi hda
cao

22,2

26,8

21,9

24,4

32

32,3

21,8

29,8

31,6

Tong lugng
thuc pham c6
nguoén goc
dong vat -
kcal/ngay

178,6

239,8

217,4

236,4

287,7

265,9

266,2

333,0

266,1

321,8

379,8

330,1

Do thi hda
thip

131,3

168,9

1415

141,9

169,9

146,9

167,3

218,8

166,2

D6 thj héa
trung binh

2423

309,7

270,9

229,6

2719

231,8

239,2

299,7

239,2

b6 thi hoa
cao

355,4

401,0

292,6

369,4

413,6

343,8

319,4

388,3

310,4

Ngii cbc thd
— kcal/ngay

87,6

1140

87,0

41,8

56,6

56,8

25,4

39,0

48,0

10,0

17,0

25,0
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Do thi hoa 100,3 | 143,2 | 109,3 | 72,1 | 99,6 | 108,9 | 39,2 | 64,1 | 59,9
thip

b6 thi hda 82,3 | 103,8 | 98,7 | 28,3 | 443 | 47,6 | 20,5 | 47,3 | 545
trung binh

b6 thi hda 142 | 11,9 33 | 238 | 314 | 343 | 243 | 285 | 411
cao

Céc loai dau 595 | 775 | 789 | 595 | 784 | 743 | 46,1 | 73,6 | 73,0 | 33,0 | 52,0 | 66,0
dd va san
pham lam tir
dau dd —

kcal/ngay

D6 thi hoa 58,6 | 76,0 | 744 | 59,1 | 73,0 | 56,0 | 29,5 | 67,6 | 48,1
thap

D6 thj héa 60,8 | 789 | 654 | 616 | 849 | 80,7 | 52,6 | 87,4 | 82,6
trung binh

b6 thi hda 621 | 778 | 1216 | 575 | 77,8 | 80,1 | 444 | 658 | 72,7
cao

Nhitng su giam thiéu trong gia thuc té da lam ting muc tiéu thy thuc pham cé nguon
gbc dong vat va dau an. Gia duoc thu thap tir tirng cong dong trong mdi mot cude
khao sét tir gia huéng dan cua chinh pha (dugc cong b trong bao dia phuong va
dang tai trén cac thi truong tu do 16n) va tir nguoi ban trong thi truong tu do. Biéu
dd 2 cho thay gia thuc té giam cua dau an va tring clng vai gia thit lon, bot mi, va
gao ting trong thap Ky vira roi.
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Cac chu thich:

Thit lon m& va nac / Fatty & lean pork
Dau ré nhat / Cheapest oil

Trang / Egg

Bot mi da dung / Common flour

Lda gao / Common rice

Biéu dd 2: Gia thyc té cua cac san pham thyc pham chon loc (yuan/kg), Trung Quéc,
1991-2011

Viéc tiéu thu cac loai thuc pham cé ngudn gdc dong vat da ting lién tuc & tat ca cac
nhom tudi, voi mac tiéu thu cao nhat theo thoi gian nhat quan & nhitng khu vuc d6
thi hda manh hon (bang 2). Muc nang luong cao nhat duoc tiéu thu mdi ngay
(kcal/ngay) tir thuc pham c6 ngudn gbc dong vat duoc ghi nhan tai ba siéu do thi.
Biéu d6 3 nhan manh vai trd chu dao cua thit lon, nhung ciing chi ra ty 18 gia ting
cua trang va thit gia cam (dong thoi cling tiéu thu nhiéu ca hon mot chit) & cac mé
hinh tiéu thy tong thé thuc pham c6 ngudn gbc dong vat.
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A. Children Aged 2-18 B. Adults Aged 19 and Older
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A. Tré tir 2-18 tuoi B. Nguoi truong thanh tir 19 tuoi tro 1én

e Hai san / Seafood

e Ca/Fish

e Thit gia cam / poultry

e Thit bo, thit ctru non, thit ctru (tir ctru trudng thanh) va cac loai thit do khac /
Beef, lamb, muttion, other red meat

e Cé&c san pham lam tir sita / All dairy

e Trung/Eggs

e Thit lon va céc san pham lam tir thit lon / Pork & pork products

Biéu d6 3: Luong thuc pham c6 ngudn goc dong vat tiéu thu & Trung Qudc
(gram/ngay), 1991-2009*

Trong khi dau an va thyc pham ¢ nguon gbc dong vat co ty 18 ting 1én trong ché do
an, thi nhitng su suy giam dang ké da xay ra voi céac loai ngii coc thd. Trong khi do,
& nhodm ngudi ngheo va tai cac khu vuc do thi hda thap, ngii coc thd ting 1a ngudn
ning luong quan trong trong nam 1991, va tim quan trong cuia n6 di sut giam nhanh
chéng. Tai ba siéu do thi, ngii coc thd chi gop mot phan cuc nho vao tong lwong
nang luong tiéu thu. Twong tu, viéc tiéu thu céc loai dau d6 ciing nhu san pham lam
tir chung (dac biét 1a dau phy) trong ché do dinh dudng cua Trung Quéc ciing da
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thuy@n giam, mac du phan Ién nhiing sy suy giam manh hon di xay ra trudc nim
1991.

Nhiing thay doéi trong hanh vi in uéng

Chung t6i da chon ra mot s6 hanh vi an udng va nau nudng lién quan dén dinh dudng
quan trong hon dé trinh bay. Khi muc tiéu thu dau an ting thi cac phuong phap nau
an lanh manh hon nhu hap, ludc, va nudng da chuyén sang kiéu ché bién xao va
chién ran véi sy gia ting nhanh chong trong ty 1& dan s tiéu thu hon 30% ning
lwong tir thuc pham chién ran. Bang 3 chi ra rang nhitng thay doi nay 1a 16n nhét tai
cac cong dong d6 thi hda manh nhat, va rang nhém 60 tudi 1a nhom thay d6i cham
nhat. Ty 1& thuc pham ché bién bang cac phuong phap lanh manh hon 14 cyuc thip ¢
ba siéu d6 thi cd thé cho thay 1a trong twong lai, Trung Quéc s& con chuan bj thirc
an theo nhirng cach tham chi con kém lanh manh hon nira.

Bang 3: Nhitng thay doi trong hanh vi an ung caa ngudi Trung Qudc tir 2 tudi tro
lén, vao cac nam 1991, 2000, 2011, dwoc tiéu chuan hoa theo do tudi theo nam 1990

Chin tinh 1991 2000 2011 3 siéu do thi
2011

Nhing thay d6i hanhvi | 2- | 19— | 60+ | 2- | 19— | 60+ | 2— | 19— | 60+ | 2— | 19— | 60+
chinh 18 | 59 18 | 59 18 | 59 18 | 59

% Kcal trx thac an | 81,9 | 824 (825|763 | 775 | 761|657 | 68,4 | 70,5 | 54,9 | 58,4 | 64,0
hap/ludc/nuéng

D6 thi hoa thap 84,1 851 (853|788 |813 |802|718|746 | 77,0
D6 thi hda trung binh 79,4 | 80,2 (80,7 | 776|793 |782|673|691 |724
D6 thi hda cao 76,2 | 77,1 | 796 | 72,1 | 72,9 | 73,4 | 62,5 | 66,8 | 68,0
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% Kcal tir d an nhe binh | 1,5 | 0,5 0,6 1,1 |05 06 (88 |41 3,7 |13,3 | 8,6 7,8
quéan dau nguoi
Do thi hoa thép 1,2 |05 05 |06 |04 04 (62 |24 1,3
Do thi hoa trung binh 15 |04 0,5 1,1 |04 03 (81 |37 2,3
Do thi hoa cao 34 |10 0,7 16 |06 08 |10,3 |47 51
% dan sb tiéu thy do an | 15,1 | 9,4 8,8 12,7 1 9,3 11,1 | 67,1 | 52,2 | 47,4 | 74,8 | 65,6 | 68,0
nhe/dd an vit
Do thi hoa thép 11,3 | 6,4 51 |81 7,6 6,2 |485 ]330 | 224
Do thi hda trung binh 18,4 | 9,8 11, 11,3 | 6,6 6,6 |624|485 | 375
7
Do thi hda cao 30,1 (219 | 10,6 | 19,8 | 13,1 | 151 | 76,1 | 58,0 | 58,7
% Kcal tir db an vat trén | 8,9 | 5,4 6,3 |78 5,3 53 | 13,078 79 | 175|130 | 115
moi Mot ngudi an vat
D6 thi hoa thap 103 |77 |102 |70 |54 |61 |127 |76 |60
b6 thi hda trung binh 72 |40 45 |88 |72 42 1126 |76 6,2
Do thi hda cao 96 |46 |77 |76 |46 |53 |134 (80 |86

19



% Kcal tir thyc pham ché | 90,4 | 89,7 | 93,0 | 86,2 | 86,5 | 89,2 | 72,2 | 74,6 | 83,1 | 51,2 | 57,9 | 75,8
bién va tiéu thu & nha

D6 thi hda thap 93,8 934 1966|926 |922 |934 752|785 | 84,1
b6 thi hda trung binh 86,8 | 86,6 | 90,7 | 88,2 | 88,8 | 93,4 | 80,4 | 79,1 | 87,9
b6 thi hda cao 80,6 | 82,8 | 89,8 | 76,6 | 80,0 | 855 | 65,2 | 71,1 | 80,2

% Kcal tir thuc phém ché | 6,7 7,0 50 10,0 | 9,8 75 | 156|180 | 9,2 | 26,7 | 26,6 | 10,2
bién ngoai hang

D6 thi hoa thap 33 |29 14 |37 |37 19 | 135|164 | 10,8
b6 thi hda trung binh 10,7 | 106 (73 |86 |75 |33 |92 |144 |65
D6 thi hda cao 165|144 |86 |189 | 16,7 | 11,7 | 20,7 | 20,5 | 10,5

Thay d6i gan day nhét trong hanh vi an udng la su gia ting nhanh chéng trong viéc
an vat ¢ giai doan 2000-2011 (biéu d6 4 cho thay ty I¢ dan s tir hai tudi tro 1én an
vit, ty 1& phan tram nang luong tong thé tiéu thu tir an vit, va ty 18 nang luong tiéu
thu tir cdc moén an nhe ¢ nhitng ngudi an vat). Hanh vi méi nay dai dién cho mot ty
I¢ cuc nho kcal/ngay dugc tiéu thu vao nam 1991 nhung tang nhanh chong vai Su
phat trién cua hé théng thuc pham hién dai va cac chién luoc marketing hién dai
trong thap ky vira qua. Ty 1é nay thdp hon nhiéu so véi ty 1& duoc tim thay tai cac
nuéc hién dai hon, noi ¢d khoang 20-25% nang lugng bat nguon tir ¢ an vat/moén
an nhe. Chiéu huéng va téc do thay d6i, dwgc nhan cach hda bai tré em & ba siéu d6
thi, dang hudng téi mirc d6 ciia cac quéc gia hién dai hon.
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Chu giai: cac cot mau twong irng vaGi cac nam 1991, 2000, 2004, 2006, 2009 va 2011
% nguoi an vat - snackers

% kcal/ngay/binh quin dau ngudi — of kcal/day/capita

% kcal/ngay/nguoi tiéu thu - of kcal/day/consumer

Biéu d6 4: M6 hinh va xu hudng an nhe ¢ Trung Qudc, trén 2 tudi, 1991-2011

Nhitng thay d6i dong thoi dugc nhin thay trong ty 18 thuc pham ché bién tai nha ma
duoc dn ¢ nha, cling vai luong nang luong tong thé tir thuc pham ché bién tai nha.
Mot lan nita, cAc cong dong do thi héa cao hon cho thay ty 1é thuc pham dugc chuan
bi va tiéu thu & nha thap hon, va ba siéu db thi 1a c6 ty 1¢ thip nhat. Bong thoi, nguoi
cao tudi Trung Qudc c6 kha ning ty ché bién thie dn & nha nhiéu hon. Trai nguoc
véi ty 1& thuc pham ché bién & nha hang, quay hang, cing-tin, truong hoc, va cac dia
diém xa nha khac (ngoai trir thuc pham duoc n tai nha ciia nguoi khac) da ting 1én,
dac biét 1a ¢ nhitng khu vie d6 thi héa cao hon, va ndi bat nhat 12 ¢ ba siéu db thi.
Pung nhu dy doan, c6 mot anh huang 16n Vé tudi tac, va nhimg ngudi cao tudi khdng
thay d6i hanh vi cua ho nhiéu nhu ngudi tré tuoi.
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Hé thong thuc pham hién dai

C6 mét s6 cach (khong hoan hao) cung cap y nghia vé su ting truang nhanh chong
cua khong chi cac cira hang tién loi, siéu thi, va cac thi truong/chg thuc pham hién
dai ma con cua cac thiét lap an udng hién dai. Khao sat CHNS 2011 da ghi lai viéc
thit, rau ca, hodc cac san pham thuc pham khac dugc chuan bj va an ¢ nha, hay mua
& nha hang, hay mua nhu thuc pham ché bién sin da dong goi. Bang 4 nhan manh
su bat dau caa su chuyén doi nay déi voi thyc pham ché bién va dong goi san. Pay
la mot phép do khong hoan hao, vi s& can nhiéu chi tiét hon dé hiéu dugc mic do
ché bién va tinh tién lgi cua san pham, vi nhitng thuc pham nay cé thé da dang tir
pizza d6ng lanh hodc mi ramen cho dén yén mach hoic céc loai ngii cc khéc ciing
nhu cac san pham trang miéng lam tir ngii cdc can dugc ché bién ciing nhu dun néng
hodc nau chin. Mot 1an nita, nhitng khu vue dé thi hoa cao hon lai tiéu thu nhiéu
thuc pham d3 qua ché bién hon, dic biét 1a ba siéu do thi. Diéu tha vi Ia tré tir 2-18
tudi cd ty 16 tidu thu cac loai thuc pham hién dai ndy cao hon ngudi truong thanh,
diéu nay cho thay rang cac nhdm nguoi truang thanh thuan tap twong lai c6 thé an
uéng va mua sam theo nhitng cach khéc nhau.

Bang 4: Thuc pham di qua ché bién - Ty 18 phan trim ning luong cua 9 tinh va 3
siéu do thi vao nam 2011

9 tinh 2011 3 siéu do thi

2-18 | 19+ | Total | 2-18 | 19+ | Total

Thuc phdm nha lam (ché bién tai nha)

D6 thi hoa thap 83,7 | 83,2 | 833

Do thi héa trung binh | 71,9 | 76,1 | 75,6
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D6 thi hda cao 66,3 | 74,0 | 731
Thuc pham ché bién tai nha hang

D6 thi hoa thap 54 |67 |65

Do thi hoa trung binh | 10,3 | 10,5 | 10,5

D6 thi hoa cao 155 | 12,4 | 12,7
Thuc phdm ché bién sén

D6 thi hda thap 10,9 | 10,1 | 10,2

Do thi héa trung binh | 17,8 | 13,4 | 14,0

D6 thi hoa cao 18,2 | 13,6 | 14,2
Tdng cong
Thuc pham ché bién tai nha 76,2 | 78,4 | 781 | 525 | 634|614
Thuc pham ché bién ngoai hang 90 |95 |94 |192 |162] 167
Thyc pham ché bién sin 14,7 | 121|125 | 28,3 | 204 | 21,8
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Biéu db 5 trinh bay dir liéu tir Euromonitor. Nhitng dit liéu nay cho thdy xu hudng
trong doanh sé ban hang cua ca thuc pham dong goi (packaged foods) va cac quén
an. Tuy nhién, chung khéng nam bat duoc nhiéu yéu t cua Trung Quéc trong ca hai
thi treong. Trong mot phan tich sau xa hon vé hé thong thuc pham hién dai két hop
VGi cac cudc phong van cua moi linh vuc trong hé thong, tir néng dan dén nha ban
Ié va nha san xuat, Tom Reardon ciing cong su da phat hién thay rang nganh ban 1é
thuc pham caa Trung Qudc da ting trudng véi toe d6 ting trudng thuong nién kép
(Compounded Annual Growth rate) 32,4% tir 13,1 ty dola trong nam 2001 1én dén
91,5 ty ddla vao nam 2009. Ho di danh gia doanh s ban hang cua 47 chudi cta
hang; khéc xa so véi con s6 nhé hon ma Euromonitor c¢6 quyén truy cap.

-e—-Consumer packaged food/beverage -a—-Restaurant food
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Biéu d6 5: Sy tang trudng cua linh vuc thuc pham hién dai & Trung Qudc
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Mot bo nghién ctru khac da xem xét ty & cac chudi hién dai trong thi phan ban 1é
thie pham tuoi (thyc pham c6 ngudn gbe dong vat, trai cay va rau ci) va thuc pham
ché bién/dong goi san. Bdi véi Trung Qudc, co khoang 30% thit, trai cay va rau cu
1a dén tir nhitng chudi cira hang hién dai nay, con thuc pham da ché bién/déng goi
san la 80%.

5. Thao luan

Nhitng thay doi trong ché d6 dinh dudng ctia Trung Quéc giai doan 1991-2011 14
rat dang ké néu ta can nhic dén dan sb 1,34 ty ngudi cua nude ndy. Viéc tiéu thu
nang luong tir chat béo gia ting, muc tiéu thy natri cao, va ty 1¢ natri-kali cao la
nhitng bién chuyén dinh dudng chinh. Viéc tiéu thy dau thuc vat va cac loai thuc
pham c6 ngudn gbc dong vat ciing gia ting nhanh chong va ¢ vé nhu van dang tiép
tuc ting, con ngii cdc thd, dau dd, va céc loai thuc pham lanh manh khac ma ching
t6i khdng nhan manh (vi du nhu rau cu) da giam ca vé tim quan trong va muec tiéu
thu. Gié ca twong d6i cua thuc pham c6 ngudn goc dong vat va dau phan nao ly giai
dugc nhimg d6i thay nay va thu nhap ting 1a nguyén nhan quan trong tha hai. Bong
thoi, toan bo hé théng thuc pham cling cac cach ndu nuéng va an udng ciing dang
thay d6i nhanh chéng, bao gém su giam thiéu trong ty & thuc pham dugc nau chin
bang nhitng céach lanh manh (hap, nuéng, luoc) va su gia ting cac loai thuc pham
chién ran, hanh vi an vat, ciing nhu tiéu thy thuc pham ngoai hang quan (away-from-
home food). Tat ca nhitng diéu nay déu 1a két qua caa qua trinh hién dai hoa toc do
nhanh cta cac quan dn, clng véi cac linh vuc/nganh san xuat va ban I¢ thuc pham
doéng goi.

Chung t6i khong trinh bay dit liéu vé céac loai do uéng dugc 1am ngot bang duong
phu gia, banh ngot, cting nhitng san pham giau duong bo sung khac ma dang c6 mirc
tiéu thu ngay mot tang ¢ Trung Qudc, nhung Van chi 1a mot thanh phan nhé trong
ché d¢ dinh dudng cua nudc nay. Céc san pham c6 ham luong dudng phu gia cao la
mét trong nhitng bd sung mai nhat trong ché d6 dinh dudng cua Trung Qudc. Nhur
da dugc dé cap dén trong bai bao cua Susan Kleiman, doanh sé ban hang cua do
udng giau duong dang ting nhanh chong ¢ nudc ndy, va ching tdi dy doan rang
nhitng loai d6 ubng nay sé& tré thanh mot thanh phan chinh cua ché d6 dinh dudng
trong thap ki tiép theo.

Chung ti da tap trung vao cac khia canh dinh dudng cua hé théng hién dai. R rang
van dé an toan thuc pham 1a mot yéu t6 khac bao dam cho céc cudc nghién cau.
Nhitng thay doi trong ché do dinh dudng caa Trung Qudc ciing duoc quan sat thiy
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tai hau hét cac québc gia cd thu nhap thap va trung binh (LMICs). Luong dau 4n tiéu
thu ting rd rét nhat & nhitng quéc gia ma ban than 13 cac nudc san xuat chinh, chang
han nhu Indonesia va Malaysia, nhung Sy gia ting ndy ciing rat phé bién. Tuong tu,
cac muc tang trong thuc pham c6 nguon goc dong vat duoc quan sat thay tai cac
nudc c6 thu nhap thap va trung binh ma dang tang truong nhanh chéng, noi gan nhu
tat ca sy ting truong vé luong thirc an co nguon goc dong vat trén dau nguoi dang
dién ra. Nguoc lai, cac loai thuc pham lanh manh trong ché d6 dinh dudng cua Trung
Qudc, chang han nhu céac loai ddu dd, rau cu, va ngii coc thd, lai bi syt giam trong
nhitng thap ky qua.

Mic du thuc pham thyc té duoc tiéu thy dang thay do6i, nhung nhiéu hanh vi in uéng
va nau nuéng lai duge thuc day boi gia thanh thap cia dau an (khuyén khich ting
phuong phap chién ran, va giam lugc, hap, cling nhu nudng) hoic bai hé thdng thuc
pham hién dai ciing vé&i chién luoc marketing thuc pham hién dai. An vat, mot hanh
vi mii dén nhirmg nim 1990 méi xuét hién & Trung Quéc hién dang ting nhanh
chong nhu mot thanh phan cia ché do dinh dudng. Cho dén nay, hanh vi an vit
khong bi chi phéi bai cac moén dn nhe min, d6 udng cé duong, cung céc loai thuc
pham kém lanh manh khac nhu & phuong TAy, nhung nhiing dic diém nay ciing
dang bat dau xuat hién. O Brazil, Mexico, va My, ciing nhiéu nudc khéac, do an
vit/mon an nhe chiém khoang 20% hoac hon trong ché do dinh dudng, va bao gém
hoan toan hoic mot phan, tly vao ting qudc gia, cac loai thuc pham khong tot cho
stc khoe (dit lidu khong duoc cdng bd cho Mexico). Nguoc lai, & Trung Quéc, trai
cay 1a mot trong nhitng mén an nhe noi tiéng hon, va mai dén gan day thi cac loai
thuc pham kém lanh manh cling véi d6 an vat man, ciing nhu nuéc ngot ¢6 ga mai
trg nén pho bién.

Cudc cach mang ché d6 dinh dudng cua Trung Qudc trong giai doan 1991-2011 la
tién than cua giai doan tiép theo ma ching tdi cho la s& hoan toan bi thdng tri boi
thuc pham dong goi hién dai, c4c nha ban 1é hién dai, va cac hang quan hién dai.
Doanh thu 91,5 ty déla cua céc chudi ban 1é vao nam 2009 mai chi 1a khoi dau cua
mot su thAm nhap dang dién ra trén toan cau. Chi trong vai nim qua, ¢ nhitng cong
ddng thén da nhat da xuat hién cac cira hang tién loi nho hoic cira hang tap hoa tiép
nhan db an va thic udng truc tiép tir nha san xuat. Xu hudéng toan cau nay chu yéu
anh hudéng dén thuc pham va dd ubng déng goi sdn & Trung Qudc, chir chua tac
dong dén rau ci qua va cac loai thit. D6 s& 1a giai doan tiép theo, di kém véi viéc
muc tiéu thu dd an thic ubng ché bién va dong goi sdn ngdy mot gia tang. Hién nay
thi tré em & ba siéu d6 thi da tiéu thu dén 28% lugng calo caa ching tir thuc pham
da qua ché bién va dong goi san roi.
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Nhitng xu hudng thuc su 1anh manh duy nhat 1a sy giam thiéu trong muc tiéu thu
natri tong thé va tang muc tiéu thu kali. Day 1a két qua caa nhiing thay ddi trong qua
trinh bao quan lanh va tranh cac loai ca uép mudi ciing nhu cac mat hang chu hyc
udp mudi/min khac. Nhung trong twong lai, xu hudng nay co thé bi bu lai boi sy gia
tang trong viéc tidu thu thuc pham ché bién sidn. Mot lwong nho thuc pham c6 ngudn
gbc dong vat 1a ngudn quan trong cung cap sat ciing vai nhiéu dudng chat vi luong,
nhung khi vurot qua mac do giéi han thi ching c6 thé gay ra nhiéu anh hudng stc
khoe bét loi.

Nghién ctru cua chdng toi con mét sé han ché. Thir nhat 1a nhitng linh vuc ching toi
khong thé dé cap ti mi, cu thé 1a vai trd cua gia thanh thuc pham, thu nhap, marketing
thuc pham, gido duc, ngudn cung cap thuc pham va anh huong cua qua trinh do thi
hoa. Tht hai 1a han ché trong bang thanh phan thuc pham cua Trung Quéc. N6 cha
yéu dya vao cé4c loai thuc pham khi mua ma bo qua qué trinh ché bién ciing nhu tiéu
thu thue pham tai nha, diéu nay doi hoi ching t6i phai can nhéc va do luong can than
cac loai gia vi va dau an. Tht ba I ching tdi chua c6 da kha nang dé c6 thé nam bat
day du nhitng thay di hién dai trong thuc pham duoc tiéu thu, vi bang thanh phan
thuc pham Trung Quéc, ciing nhu bao bang thanh phan khac trén thé gisi, khong thé
bat kip toc d6 bién chuyén cta linh vyc thuc pham dong géi san. Ngay ca & My, noi
lubn c6 sin hang tram nghin loai do an thic udng déng goéi voi cac thanh
phan/nguyén liéu doc dao, hé théng giam sat thuc pham lién bang ciing khong thé
nam bt dugc nhitng d6i thay trong linh vuc thuc pham thuong mai, vi trong s6 cac
san pham nay thi c6 dén 10-20% la dugc thay doi cong thuc mdi nam, chua ké dén
nhiing yéu té khéc.

Ché d6 dinh dudng cua Trung Qudc sé tiép tuc phat trién cuc ky nhanh chéng. Khéng
mot ai co thé biét chac 1a linh vuc ban 1€ hién dai cling nhu linh vire d6 an thirc udng
dong goi san va cac quan an s& dinh hinh né ra sao trong giai doan tiép theo. Tuy
nhién, bai viét nay da phan nao chi ra rang nhitng thay doi trong tuong lai s& rat rd
rét va nhanh chéng, va rang nhitng y nghia sicc khoe 1a van chua chic chin. Khao
sat CHNS la mot hé thdng giam sat quan trong gilp ching ta hiéu duoc nhitng doi
thay nay cing véi nguyén nhan an sau ching.

6. Lol cam on

Nghién ciu nay sir dung dix liéu tir Khao sat St khoe va Dinh dudng Trung Qudc
(CHNS). Chding tdi xin giri 101 cam on dén Vién Dinh dudng va An toan Thyc pham
Quéc gia, Trung tdm Kiém soat va Ngin ngira Dich bénh Trung Quéc, Trung tam
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Dan s6 Carolina, Pai hoc North Carolina & Chapel Hill, Vién Y té Quéc gia (NIH),
va Trung tdm Qudc té Fogarty, NIH vi da hd tro tai chinh cho viéc thu thap dix liéu
va phan tich ho so CHNS tir nim 1989-2011 va cho cac cudc khao sat twong lai. Xin
duoc bay to 1ong biét on dbi vai Bénh vién Hiru nghi Trung Quéc - Nhat Ban, B Y
té vi da hd tro khao sat CHNS vao nam 2009. Bén canh d6 thi chiing toi ciing mudn
cam on Jim Terry, Phil Bardsley, va Jin Guifeng vi da hd tro lap trinh; cam on ¢
Frances L. Dancy vi d4 hd trg hanh chinh; cam on anh Tom Swasey vi hd trg d6 hoa;
va cam on Jean Kaplan da giup chung t6i bién tap, chinh sura.
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