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1. Tom tat so’ lwoc

An udng 1a moét viéc nguy hiém. Mdc du dung la thivc an chiva rdt nhiéu duwéng
chdt cling nhw calo ma céac loai déng vat can dé tao ra nhiét va nang lwong,
nhwng no ciing c6 thé chira nhirng ki sinh trung, vi khudn, hodc hoa chat doc
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hai. D€ dan dat chung ta lwa chon thye phdm phu hop, cac gidc quan hwong
vi va mui vi da phat trién dé canh bao ching ta vé vi dang cta chat doc, va vi
chua cling nhw mui kho chiu cia d6 an héng. Nhirng hé thong gidc quan nay
gitp con nguwoi cung véi dong vat an uong mot cach dé phong hon, va tranh
dworc viéc tiéu hda nhirng loai thire phdm c6 hai. Nhwng nhirng sy lya chon
lién quan dén thirc an khong chi xoay quanh viéc tranh xa "cdi xau"; chuing
con dwoc thuc day béi viée tim kiém "cai tot", chang han nhw chit béo va
dwong. Tuy nhién, twong ty véi viée khong phai tat cd moi ngwdi déu cé kha
nang cam nhan dwoc doc to6 trong thirc dan, thywc té la khong phai ai cling
mudn tiéu thu cac loai thyre pham giau chat béo, giau dwong. Cac nghién ciru
di truyén hoc & ngwoi va dong vat thi nghiém da chi ra rang s& thich tiéu thu
dwong va chat béo bi anh hwdng béi kiéu gen; twong tw, kha nang phat hién
vi ddng va mui hoi cta thirc dn héng ctia moéi mot ngwdi cling khac nhau. Viéc
hiéu r6 kiéu gen chinh xac cung nhirng sy khac biét vé mdt di truyén hoc ma
anh hwéng dén viéc tiéu thu thwe phdm c6 thé cung cdp nhirng manh moi
quan trong trong phwong phap diéu tri bénh béo phi, bang cach cho phép
nguwdi cham séc diéu chinh cac khuyén nghi dinh dwdng sao cho phu hop véi
hé thong gidc cdm nhdn hoa chat (gidc quan hoa chat) ctia tirng nguwoi.

2. Gidi thiéu

Modi khi ¢6 mot thi gi @6 dwoc trwee tiép dwa vao co thé thi cling ddng nghia
v&i viée no cé kha ndang gdy hai. Khong khi chang ta hit thé, nwéc chiang ta
uong, va thwe pham chung ta dn cung cap cho ta 6xy, nwéc, va cac chat dinh
dwdng, nhuwng vi s hién dién ctia cac loai chat doc va mam bénh ma ching
cling c6 kha ndang khién ching bi 6m/lam bénh ndng, va tham chi con c6 thé
gdy nguy hiém dén tinh mang ctia ching ta. Hé thong gidc quan ctia ching ta
dwoc thiét ké dé giap chung ta phat hién va tranh nhirng hé qua nay, thong
qua thi gidc (nhin thdy nhirng chat gdy 6 nhiém trong thirc dn), xtic gidc, vi
gidc, khiru khdc, va gidc quan hoa hoc thong thwdng - mot gidc quan van chwa
dwoc nhiéu ngwdi biét dén (khong cé tén goi dwoe chap nhan rong rai) va néd
bao gom cam giac cham chich cta carbon dioxide va cam giac cay rat ndng
btrng ctia ¢t. Cung nhau, nhirng giac quan nay sé bdo vé ching ta kho thyc
pham c6 hai. Tuy nhién, bat ctr khi nao ching ta an hodc uéng mét th gi dé



thi chung ta cting luén ky vong rdang no sé dem lai loi ich. D6 ubng, thie an,
va cac hop chat hoa hoc déu dworc tiéu hoa vi chung ta dworc thuc day dé lam
viéc @6 nhdm thoa man hodc xoa diu nhirng trang thai khé chiu chang han
nhw khat nwéc, d6i, hodc mét méi (vi dy, d6 udng c6 caffein nhw ca phé).
Nhirng giac quan nay khong chi gitp ching ta phan biét gitta d6 dn thirc uong
xdu va tot, ma nh¢ chiung ta con biét thye pham nao tét va thwe pham nao
tuyét vori hon nira - nhivrng loai tdo ngot nhdt, loai thit ngon nhat, va banh mi
twoi nhit. An uéng co6 thé 1a mot rii ro, nhwng ddng thoi né ciing 1a mot niém
vui, niém khodi cam, va cac gidc quan sé gitp chung ta lwa chon dwoc nhirng
loai thwc pham hap dan nhat.

Tuy nhién, diéu gi cau thanh nén loai d6 an thirc uong tét nhat lai thwong la
van dé thudc vé quan diém riéng caa tirng ca nhan. Khi c6 gang khai quat
nhirng gi tao nén "thwc phdm tét," cdc mau d6i chirng xudt hién nhiéu vo ké.
Vi dy, rdt nhiéu ngwdi wa chudng cac loai phd mai nhw limburger, nhwng
nhitng ngwoi khac lai thdy kho chiu véi né. Do d6, an uoéng la mot van dé
thudc vé vi gidc, cd vé mdt gidc quan sinh hoc lan khia canh quan diém ca
nhan. Vi sao lai nén cé nhirng quan diém da dang vé yéu t6 cau thanh nén cac
loai thwe phdm ddng ao wéc nhat 1a mot cau hoi dang gia va co thé dworc tra
lori tir nhiéu khia canh khac nhau: van héa, xa hoi, phat trién, va y hoc. Moi
nguwdi dn cdc loai thwe phdm ma nhitng ngwdi khac trong cong déng va gia
dinh ho thdy hdp dan; tré em thich nhirng loai d6 an thirc u6ng khac véi ngedi
triedng thanh; va mot s6 ngwoi tin rang nhirng ché do dinh dwéng do bac si
ctia ho khuyén nghi vi ly do strc khée 1a sw lwa chon thwe pham tot nhat.

Trong chwong nay, chung téi sé cung cap mét khia canh mang tinh di truyén
va tién hoa vé nhan thirc cling nhw sé thich thwe pham. Con ngwoi d6i thay
theo thoi gian va thich nghi vé&i nhitng moéi treong cu thé ma chira mot s6
loai thye pham nhat dinh va khong phdi nhitng méi treweong khac; tir dé ma
diéu nay diéu chinh gidc quan vi gidc ctia chung ta va, rong hon 1a bd gen cling
cac gen riéng biét cta chung ta. Cac loai khéng phai con ngwdi cung cdp bang
chirng rang vi gidc da dworc dinh hinh bé&i qua trinh tién héa; vi dy, meo va
mot s6 loai déng vat an thit khac, ngoai ga, da mat chirc nang ctia thu thé vi
ngot - chung khong con can ném "vi ngot" nira vi cac loai thirc an ma ching
an, thit cia cac con vat khac hoac ngi céc tinh bot, chira rat it dwong. Tinh
khd dung ctia thwe pham c6 thé da dinh hinh gan nhw toan bé bé gen - trong
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nam men, va co 1€ 1a ca cdc sinh vat khac niva, phdn 1én cac gen déu lién quan
truee ti€ép hodc gian tiép dén dinh dwdng va sy trao doi chat. Mot sé loai dong
vat chi chuyén dn cac loai thirc an nhat dinh, va hwéng lgi tir khd nang tim
kiém va tiéu hoa nhirng thirc an nay, cting nhw han ché s6 lwgng d6i tht canh
tranh cho nguén thic dan d6; trong khi dé thi cac loai d6ng vat khac, chang
han nhw con nguoi, lai ¢6 thé an hau hét cac loai thwe pham, tir d6 khong chi
dwoc hwdng nhiéu lgi ich ma con ding trwdre nhiéu nguy co khac.

O trung tAm ctia qua trinh tién hoa 1a sw khac nhau ctia tirng ca nhan, va c6
1€ khong c6 ddc diém nao cta con ngwdi lai ¢6 nhiéu sy khac biét gitra ngwoi
v&i ngwoi nhw khd nang ném va ngtri. Tuy nhién, & mtrc dd nao thi nhitng sw
khdc biét di truyén trong vi va mui hwong cé thé anh hwdng dén sé thich an
udng cung v&i viéc tiéu thu thwe phdm & ngwdi dwong dai thi van la mot van
dé gdy tranh cai. Thong tin tir nhirng gidc quan nay la mét trong nhiéu yéu t6
anh hwdng dén viéc dwa ra quyét dinh an uong, va vi tri ctia né trong hé thong
phan cdp chia cc yéu td quyét dinh van chwa dwoc xac dinh rd. Cac gen dnh
hwdng dén qua trinh chuyén hda nang lwgng thay vi vi va mui hwong c6 thé
la nhitng yéu td6 quyét dinh manh mé hon viéc tiéu thu thwe pham. Vi dy,
nhitng cdm gidc no va doi khac nhau ma ching ta trdi nghiém bat nguén ti
bién thé di truyén.

Vi viéc tiéu thu thwe phdm cta con nguwoi sé€ luén dwoe xac dinh bang nhiéu
bién s6 ma thay déi trong tim quan trong v&i thoi gian va hoan canh, nén
nhirng thiét 1ap kiém sodt c6 sdn v&i cac mau dong vat 1a rat hivu ich trong
viéc thdo g& cac van dé lién quan nhirng dong gép twong dbi ctia mui hwong
va vi, qua trinh chuyén hoa, va trdi nghiém. Bén canh dd, cac phwong phap
ma&i - nghién clru twong quan toan bd hé gen - gan day da dwoc phat trién dé
xem xét déng gop clia tat ca cac gen d6i véi vi, hwong vi, va viéc tiéu thu thuc
pham. Trong cac phdn sau, ching téi danh gia tinh di truyén hoc ctia vi va mui
hwong, cling nhw sé& thich v&i chdt béo va dwong, dwa vao div liéu thu thap
dworc tlr cac nghién ctru hitu ich & nguwoi va cac loai dong vat khac. Ching toi
cling bao géobm két qua va 1o gidi thich vé cac nghién ctru toan bd hé gen ctia
vi giac, khiru giac, cung v&i sé thich dinh dwéng va viéc tiéu thu.

3. Cac bién phap do lwong mui vi va hworng vi vé mat tam ly



Trwde khi mui vi va mui hwong ¢6 thé dwoc nghién ctru, chung phai dwoc do
lwong. Linh viee khoa hoc danh cho nhitrng bién phap do lwong nay dwoc goi
1a tdm ly hoc. Cac nha khoa hoc dwgc dao tao trong linh vire nay c6 gang hiéu
rd moi quan hé gitra tac nhan kich thich vat ly (vi du, cac phan t&r hdéa hoc
kich thich té bao cam giac trong nu vi giac (tastant) va chat tao mui (odorant))
cung v&i phan trng tdm ly ma chung goi ra (vi dy, vi hodc mui hwong). Do do,
kha ndang ném hodc ngi ctia mét ca nhan co6 thé dwoc xac dinh bang cach
tién hanh kiém tra tdm ly, chang han nhw do lwong ngwdng phat hién.
Ngwdng phat hién 1a néng do thap nhat ma tai d6 mét hop chat co thé dwoc
phat hién, va cac doi twong thwong chi nhan thive vé yéu t6 nay nhw dau hiéu
cta "mot thr gi d6" - chi @t @€ phan biét tac nhan kich thich v&i mot phéi
rong, nhwng khong da dé nhan ra loai hodc chat lwgng ctia né (vi du, vi ngot).
Nong d6 thap nhat ma & dé moét tac nhan kich thich co6 thé dwoce dat tén cho
chat lwgng cta nd dwoc goi la ngwdng cong nhan/nhan biét.

Ngwéng phat hién (thwong dwoe goi tat la "ngwdng” va gia dinh nhw ngwong
phat hién trung binh) la mét thwére do thwong dwore st dung trong cac nghién
ctru vé moi lién hé gitra kiéu gen (genotic) va kiéu hinh (phenotic) trong vi va
mui hwong. Ngwdong c6 thé dwgce do lworng bang nhiéu cach, Vi dy, trong cac
thir nghiém lién quan dén mui hwwong, thwong thi nhiém vu ctia d6i twong la
tim mot chai chira chat tao mui trong s6 ba chai (mét chai chira tac nhan kich
thich va hai chai con lai chira phéi rong), dwec bay theo thir tw nong do tang
dan. Bién phdp do lwong dworc coi la twong d6i khach quan vi n6 khong yéu
cdu stt dung cac thang danh gid cha quan, trdi ngwec véi ceong dd dwore cam
nhan va sw dé chiu ma can dén mot doi twong dé dwa ra phan quyét. Tuy
nhién, cac thwéc do vé cworng d6 cdm nhdn mac du c6 xu hwdng thién vé trai
nghiém cta cht thé, nhwng ciing lai rdt quan trong vi ching cung cap théng
tin vé pham vi néng d6 ctia chat tao mui hoac cac phan t hda hoc kich thich
té bao cam gidc trong nu vi gidc thwong gdp nhdt trong cudc séng hang ngay.
Twong tw, sw dé chiu la mot van dé thudc vé quan diém, nhwng no cling la
mot phdn thong tin quan trong vi sé thich thwong la diéu tién tién quyét cho
viéc tiéu thu.

Viéc xac dinh tac nhan kich thich la m6t thwéc do mui hwong va mui vi pho
bién khac. Cac tht nghiém xac dinh/nhan dang mui hwong thwong bao gom
khodng 8-40 tdc nhan kich thich, méi mot tac nhan lai di kém vé&i bon bd mo
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tad/ky hiéu thay thé bao gobm mét b6 md td ton tai dé lam chat lwong
dung/chinh x4c cia mui hwong dworc cam nhan. Vi dy, amyl acetate (mét mui
"trdi cay") c6 thé dwoc cung cdp va cac d6i twong dworc yéu cdau chon gitra cac
bd mo ta: chuoi, ddu héda, cao su chay, va qué. Cac thr nghiém xac dinh mui
hwong hién c6 sdn trén thi tredng, chang han nhw UPSIT, BSIT, va Sniffin'
Sticks, dwoc thiét ké dé phuc vu muc dich lam sang, nhwng vi c6 thé dwoc
quan ly nhanh chéong nén chung ciing dwoc s dung trong cac nghién ctru
dich té hoc. Nhirng thir nghiém so sanh dé xdc dinh chit lwong mui vi lai
khéng pho bién rong rai.

M6t s6 phan ttr hda hoc kich thich té bao cam gidc trong nu vi gidc va chat tao
mui khong chi kich hoat hé thong khtru gidc, ma con kich hoat cac dudi tw do
ctia day than kinh sinh ba ndm trong khoang miéng va khoang mdi, ttr do6
dong gbp cho gidc quan hoa hoc thong thwong. Diéu nay c6 thé lam tang tinh
chat phtrc tap cho bién phap do lwong ngwdong phat hién mui hwong. Vi du,
mot cd nhan khong thé phét hién ra chat tao mui ngay cd & néong do cao van
c6 thé nhdn ra chdt tao mui bang gidc quan héa hoc théng thwong.

Mot s6 nguwdi bam sinh da khong c6 gidc quan khiru gidc (chitng mat khiru
gidc chung, d6i khi dwoc biét dén don gidn chi nhw chitng mat khiu gidc
anosmia) hodc vi gidc (chirng mat vi gidc chung), nhwng nhirng tinh trang nay
twong d6i hiém. Pho bién hon 1a tinh trang thiéu kha nang phat hién ra chat
tao mui hodc phan t& hda hoc kich thich té bao cam giac trong nu vi giac,
dwoc biét dén nhw chirng mat khiru giac cu thé hodc chirng mat vi giac cu
thé, vi du dién hinh nhat la viéc khong cé kha nang ném vi ddng ctia cac doc
td tuyén gidp chira lwu huynh. Tuy nhién, khac véi tinh trang khong ném
dwoc cia mét s6 nguweoi, viéc khong co kha nang ngtvi moét s6 hoa chat cu thé
lai la mét van dé lién quan nhiéu hon dén mwc d6: Thwong thi chirng mat
khtru giac cu thé khong chi noi vé sy thiéu kha nang phat hién mot chat tao
mui cu thé, ma con dé cap dén mirc @6 nhay cdm bi thuyén giam doi véi chat
do. Cac déi twong theong dwee coi la mac chirng mat khiru giac cu thé néu
ho cé mot ngwdng phat hién hai @6 1éch chuan, hodc cao hon miec trung binh.
Chirng mat khtu giac cu thé dwgce nghién cru nhiéu nhat la d6i véi chat
androstenone (hoa chat c¢6 trong mui mo hoéi va mui co' thé ctia nam gioi).
Bén canh cdc chirc nang khac ctia ng, androstenone do6i khi con dwore tim thay
trong thit lon dwe chwa thién hoan/triét san, va n6 ctung véi skatole 1a nén
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tdng tao ra mui "boar taint" ddc treng (mui hodc vi xuat hién mét cach tw
nhién khi thit dwgrc ndu chin ma mét s6 ngwdi cho la kho chiu).

Phan nay da mo6 ta cac cach ma mui hwong va mui vi cé thé dwoc do lwong
(vi du, ngwdng phat hién va ngwdng nhan biét, ceweorng d6 cta tac nhan kich
thich, chat lwong cia no, cung véi tiéu chi xac dinh nhivng thiéu hut cu thé
vé mui hwong va mui vi). Khi dn, chung ta thwong tap trung vao néng do ctia
cac tac nhan kich thich héa hoc trong thirc dn ctia minh (vi dy, danh gia xem
liéu thirc dn ctia ta ¢4 qua man hodc cé chira chat hanh tay nao hay khéng).
Po6i v&i mui vi, cac dac tinh/tinh chat dang, ngot, chua,... sé quyét dinh mirc
d6 yéu thich chung ta danh cho cac loai thwe pham. Gior hdy cung chang téi
xem xét lan lwot tirng tinh chat.

4. Vi dang: Ngo6 doc véi khoai cam

Vi dang c¢6 moi quan hé don gidn nhat véi thye pham tiéu thy: Thir gi déng
cling té, va nhirng thir cé vi té thi khong dworc an. Vi chdt doc cé thé nhanh
chong gdy nguy hiém dén tinh mang, nén viéc phat hién ra ra ching trong
thwc pham la t6i quan trong. Va rat nhiéu chat doc cé vi dang, mét ddc tinh
mui vi khoi ddy phan rng tir chéi/dao thai dién hinh. Sy dao thai nay dwoc
cho 1a bdm sinh va khéng thé hoc dwec vi n6 dwoc bay t6 ra ngoai & tré so
sinh va cdc loai linh trwedng khong phdi con nguwoi. Ngoai ra, vi no cling xudt
hién & cdc déng vat gdm nhdm ma c6 két noi thdn kinh gitra than ndo va vé
ndo bi cdt dwrt, nén sy dao thai vi dang cting c6 thé dwoc coi la mot phan xa.

Nhiéu nguwoi cho rdang tat ca chat doc déu diang, nhwng quan diém nay con
tuy thudc va dinh nghia vé chat doc. Cac chuyén gia ddc chdt hoc coi tit ca
cac loai héa chat la cé kha ndang gay doc - van dé chinh la quyét dinh méi quan
hé gitra liéu lwgng va kha nang gdy chét ngwdi ctia chung. Vi mdi mot hoa
chat la mét chat doc tiém tang nhwng khong phdi hda chat nao ciing cé vi
ddng, nén khong phai chat doc nao cling ddang. Ttr quan diém vé mui vi va
thwc pham tiéu thy, chat doc dwoc dinh nghia nhw mét héa chét trong thwc
phdm ma c6 kha ndng gdy bénh hodc dan dén ttr vong khi &n du s6 lwong.
Ngay ca v&i dinh nghia hep va khac thuwong vé chat doc nay, ching ta ciing
khéng biét cé bao nhiéu hoa chét la chat doc va bao nhiéu phdn trdm trong s6
do co vi dang. Tuy nhién, khi phai ném mét loat hdéa chat, chung ta lai cwc
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chinh xac trong viéc doan doc tinh ctia cac hop chat bat ky chi bang cach dwa
vao mui vi nhw cong cu dan ddt/hwdng dan. Sau day la cdc giong thwe vat doc
hai thwong gdp: thau dau (du da tia) chira ricin, mot hop chat khién té bao
hong cau bi déng cuc; cti cdi turnip chiva progoitrin lam trc ché hormone tuyén
gidp; san chira xyanua can thiép vao kha nang tao ra ATP (phan t{r mang nang
lwong) cta cdc té bao; dau nanh chira saponin hap thu vao co thé kém, nhwng
khi xuat hién trong mau c6 thé lam v& té bao hong cdu. Tat ca cac dwdng chat
nay - ricin, progoitrin, xyanua, va saponin - déu dang.

Chung ta c6 thé thay tir nhirng vi du nay la rat nhiéu hgp chat thuc vat doc
c6 vi ddng va rang hé théng vi gidc phat trién mét phdn la dé phat hién va
tranh xa chiang. Tuy nhién, m6i quan hé gitvra viéc phat hién ra vi ding cta
hoa chat cuing v&i khd nang gy chét ngwdi ctia né van con la mét cau do, vi
mot s6 hda chdt dang khong gay hai cho con ngwdi van c6 thé dworc cdm nhan
& nong do thap. Do do, ngoai phat hién chat doc thi kha nang cam giac vi dang
con ¢6 thé phuc vu nhirng muc dich khac. Vi dy, khi protein bi Ién men, mot
sO san pham protein sé co vi dang, vi vay hé thong vi dang cling c6 thé phat
hién ra cac protein bi phan hty.

Thuwong thi tré so sinh va dong vat linh trwéng sé€ ngay lap tic va ty dong dao
thai tadc nhan kich thich vi dang. Nhwng v&i ngueoi tredng thanh, quyét dinh
vé viéc phai lam gi khi ho cdm nhdn thdy vi dang lai c6 phan phic tap hon.
Nguwoi tredng thanh déi khi tiéu thu cac loai d6 an thirc udng cé vi dang vi
chung chira nhitng chat hoa hoc lam tang cdm giac khée khodn, théa man; vi
du r6 rang nhat la cac chat gdy nghién caffeine tac d6ng dén than kinh va do
udng c6 con. Mre d6 mdt ngwdri thich dnh hwdng cta chat gay nghién dang,
bat chdp vi cta chung, sé quyét dinh phan 1&n viéc liéu ngwdi dd co6 udéng
ching hay khong. Ngay ca véi cdc loai d6 dn thirc uéng c6 vi ddng ma cung
cap nhirng sy khuyén khich vé mgt dwgc ly, chiing ta van thwong ¢6 1dn &t vi
dang ctia chung, vi du nhw viéc thém kem hodc dwong vao ca phé. Nhwng néu
nguwdi tredng thanh chi tiéu thu d6 an thirc udng dang khi chung chira chat
gdy nghién, thi ching ta phai gidi thich ca viéc c6 nhirng nguw¢i sdn sang uéng
ca phé da khtr caffeine, loai ca phé van c6 vi ddng nhwng chtra it caffine hon
ca phé binh thwong nhiéu. Cé thé 1a chat lwong gidc quan/cadm quan tong thé
ctia ca phé cé lién quan dén dnh hwéng cta caffeine, va rang ngay ca trong
qua trinh tiéu huy/dap tat (vi dy, khi tac nhan kich thich khéng con dwoc
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theo sau b&i phan rng man nguyén nira), mai lién hé van da dé€ duy tri hanh
vi. Hodc cling c6 thé la do lwong caffeine nho 1a du dé duy tri viéc tiéu thu loai
d6 udng co6 vi dadng chat nay. Nhwng tham chi ca khi cdc chit ddng sdn sang
dworc tiéu thu vi lgi ich dwec ly ctia chting, thi chtiing ta van can ly gidi nguyén
nhan vi sao mét s6 ngwdi lai dan mwdp dang (moét loai cay leo thwong dwoc
an & chau A) hodc cac loai thie vat ding khac ma khong hé cé dic tinh gidng
chat gdy nghién r6 rang.

Nghich ly nay - con ngwdi dn thirc an dang chira cac chat gay nghién tac dong
than kinh chwa dwoc biét dén - co6 thé dworc gidi quyét néu cac hop chat dang
khién chiing ta cdm thay tot hon theo nhiéu cach. Cac nghién ctru gan day da
chi ra rang mwép dang co thé chiva cac hoa chat th cap ¢o lgi cho qua trinh
chuyén hoa, bao gom viéc gidm bot lwgng dwong trong mau & nhirng ngudi
bi bénh ti€éu dwong. Do @0, cac loai thire phdm dang c6 thé chiva nhirng hop
chat tét cho stirc khoe ma lam me ranh gidi gitra dwong chat va chat gay
nghién. Néu cac hoa chat co vi dang trong thwec pham thyc vat dem lai lgi ich
ste khde, thi viéc loai bo nhirng hop chat nay (théng qua qua trinh san xudt
thwe phdm ché bién sdn hodc nhan gidng cdy trong mot cach chon loc dé
chung bét ding hon) c6 thé giy ra nhitng hau qua tiéu cwc. Anh hwéng cé
hai cta viéc gia tang lwong dwong cling nhw chat béo trong ché do dinh
dwéng hién dai ctia chiung ta da dworc thao ludn rat nhiéu, nhwng ton that ctaa
cac hop chdt dang c6 thé gop phan dan dén nhirng bénh ¢6 lién quan dén ché
dd dn hién dai, chang han nhw bénh béo phi va bénh tiéu dwong. Hé thong
phat hién vi ddng ctia chung ta dworng nhw can bang dwore sy dao thai va chap
nhén vi ding dé tranh chat d6c va dé nhan @t - nhwng khéng qua nhiéu - chat
dang khién chung ta thay théa man.

Cac xét nghiém thwong yéu cdu moi ngwdi 1dy mau hoa chit déng hoa tan
trong nwdc, va vi nhirng hoa chdt nay phai an toan cho viéc an uong (ké ca
vay thi cdc d6i twong tham gia van thwong dwoc yéu cdu khong nudt mau),
sO lwong héa chat dang dwegce thit nghiém trong phong thi nghiém khong
phan anh pham vi rong ctia cac hgp chdt dang ma chung ta c6 kha nang ném.
Viéc lwa chon hoa chéat thir nghiém c6 khuynh hwéng thién vé nhirng chat
triedre do da dwoe str dung nham kiém tra gidc quan, dé dir liéu c6 thé dwoc
so sanh gitra cac nghién ctru va b&i tinh st dung an toan ctia chung da dworc
ghi nhan. M6t s6 hgp chat dang thwong dwoce thir nghiém bao gébm quinine
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(dwore tim thdy trong vé cdy Cinchona (hay con goi la cdy sot) va dwoc dung
dé diéu tri bénh s6t rét), caffeine (co6 trong hat ca phé va dwoec tiéu thu rong
rdi b&i dac tinh kich thich ctia no), epicatechin (co trong tra), tetralone (dworc
tim thdy trong hoa bia, va réng hon ntra la trong bia), L-phenylalanine (mot
axit amin), magié sulfat (mét hgp chdt c6 trong mu6i Epsom), uré (mét san
phdm cta qua trinh chuyén héa nito), naringin (mot hop chat dworc tim thay
trong qua bwdi chim), saccarose octaacetate (mdt dan xudt saccarose dwgc
acetyl héa), denatonium benzoate (dwgc dung trong cac san pham tiéu dung
dé€ ngdn chdn ngd doc ngau nhién), va propylthiouracil (mot chdt ngay nghién
chtva lvu huynh dwgc dung dé diéu tri bénh cwong gidp trang). Con ngwdi
biéu 16 nhirng sy khac biét 16 rét trong viéc cdm nhdn nhirng chit héa hoc
nay. Mot s6 nguwdi thdy cac hop chat dang cwe ky dang ngat, trong khi s6 khac
cling dung cting mot néng d6 hoa chat nhw vdy nhwng lai thay it gat hon
nhiéu.

Chuang ta biét rdng nguon gdc ctia nhirng sw khac biét ca nhdn nay, it nhat la
vé&i da s6 cac hop chit dwoc liét ké bén trén, mot phan ¢6 lién quan dén di
truyén hoc vi nhirng ngwoi véi ban chat/cdu tao di truyén cwe ky twong dong
(vi du nhw cac cdp song sinh cliing trirng) sé giéng nhau vé mdt cam nhdn vi
dang hon la nhirng ngwdi ¢6 cdu tao di truyén khac biét (vi dy, cac cdp sinh
do6i khac trieng). Vé&i nhivng hoa chat dang it ¢6 kha nang gy tir vong nhdt,
cling 1a nhirng chat dwoc nghién cvru nhiéu nhat & ngwoi, sy khac biét di
truyén la yéu t6 quyét dinh & mic vira phdi cho dén manh mé vé mc d6 ma
mot ngudi cd thé cdm nhdn nhirng chat nay. V&i nhirng chat c6 nhiéu kha
nang gdy chét ngwdi nhat, co thé sé xudt hién it sy bién thé ca nhan hon vi
nhirng ngwdi mat kha nang ném cdc chdt hda hoc nay c6 thé dé bi ngd doc
ngau nhién hon, do d6 ma gen cta ho sé it dwoc thé hién hon trong quan
thé/dan s6. Mdt khac, khac biét vé gidc quan/cdm quan trong dan so6 thé gidi
c6 thé la 1é'n nhat véi cac chat hda hoc dodc hai trong nhirng loai thye vat chi
dworc tim thay & moét s6 khu viee dia ly. Nhwng viéc 6 hay khong sw khac biét
ca nhan lén hon hodc it hon trong cdm nhén hoa chat dang gay chét nguwoi
cho dén gi¢r van la mot dn s6 - cac mbi quan tam vé dao dirc rd rang la da ngan
chan viéc thir nghiém nhitrng chat doc nay & ngwdi. Cac xét nghiém dwa trén
té bao v&i mot hodc hai thu thé vi dang & nguwdi co6 thé dwoc ap dung dé kiém
tra phan trng v&i mot loat cac chat déc, nhwng phwong phap nay chi gidi dap
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dwoc mot phan cau hoi, vi cac hé thong nhan tao c6 thé khong tai tao dwoc
trai nghiém mui vi ca con nguoi.

Trong it nhat moét treong hop, sy tham gia ctia mét gen trong viéc cam nhdn
vi dang dwoc hiéu rat r6. Tinh trang mat kha nang ném phenulthiocarbamide
(PTC) cia mot s6 ngwdi dwoe phat hién vao nhirng nam 1930 béi mét nha
hoéa hoc thudc cong ty DuPont ¢6 tén la Arthur Fox. Pdc diém nay sém dworc
két ludn la c6 tinh di tuyén (tic la dwore truyén lai gitra cac thanh vién trong
gia dinh), va 70 ndm sau, gen va alen (gen dang vi) chiu trach nhiém da dworc
xac dinh. Gen nay, goi la TAS2R38, 1a mét thanh vién thudéc nhom thu thé vi
dang TAS2R. Va ba alen trong TAS2R38 gop phan gdy mdat kha nang cam nhan
vi ddng v&i PTC - chung két hgp dé hinh thanh moét kiéu gen don boi
(haplotype) dan dén sy giam thiéu kha ndng cdm nhan PTC (va hda chat
propylthiouracil twong do6i ctia n6, mot trong nhitng vi dang thwong dwoc
nghién ctru da dwoc liét ké & trén). Kiéu gen don boi TAS2R38 quyét dinh hau
hét cac bién thé & ngwoi, nhwng cac alen trong nhirng gen khéc, va tham chi
la tuoi tac va gidi tinh, cling gép phan vao nhirng bién thé trong viéc cdm
nhan PTC. Nghién ctru vé tinh di truyén hoc ctia ddc diém nay hét sic hiru
ich vi no lién két sy phan chia gitra ché dd gen don cda tinh di truyén dwoc
tim thdy trong cdc bénh nhw bénh u xo’ nang véi sy tvong tac ctia nhiéu gen
c6 trong mot dac diém phirc tap nhw bénh béo phi. Do d6, tinh di truyén hoc
PTC la mo6t mo hinh hiru ich cho viéc nghién ctru tac ddng kiéu gen/kiéu hinh
va nhirng anh hwéng thay doi chiang.

Nhirng khac biét vé mdt di truyén trong viéc cdm nhan vi dang cé thé thay déi
s@ thich an udng ciing viéc tiéu thu thyc pham theo mét phwong thire phirc
tap. Mdc du PTC ban dau dworc tao ra trong mét phong thi nghiém héa hoc va
c6 1& khong xudt hién trong cac loai thwc vat, nhwng van ¢é nhiéu hoa chit
twong do6i cia PTC ma kich thich thu thé vi dang TAS2R38. Cé it nhat mot
trong s6 nhirng hop chat nay dworc tim thay trong thwe pham thwce vat (ca cai
turnip), va cac hop chdt it twong dong hon nhwng van lién ciing c6 trong cac
giong thwe vat khac. Nhirng ngwdi véi alen ném dwoe va khong ném dwoc
ctia TAS2R38 ciling ¢6 sw khac biét trong sy cdm nhén vé cac loai rau ¢t (chang
han nhw cdi xoong) chiva nhirng hop chdt giéng PTC nay. Ttr ddy, ta cé thé
dwa ra gia thuyét rang nhirng ngwdi khong nhay cdm vé mat di truyén co thé
an nhiéu loai rau nay hon nhirng nguoi thdy chung dang.
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Theo mét s6 nha diéu tra, néu viéc tiéu thu rau ctia moi ngwdi khac nhau thi
viéc cam nhan vi dang vé sau sé anh hwdng dén trong lwong cor thé. Tuy nhién,
moi quan hé tryc tiép gitra kiéu gen TAS2R38, viéc tiéu thu thwc phdm, va
trong lwong cor thé van chwa dwoc xac dinh trong cic nghién ctru dich té hoc
hodc trong cac nghién ctru toan bd hé gen trong moi twong quan véi chi sd
khoi co thé, mot thwére do ctia bénh béo phi. Do dd, néu cac alen ctia gen thu
thé vi dang nay c6 thé tac dong trwe tiép dén viéc tiéu thu thwe pham hodc
trong lwog co thé, thi ching cling qua yéu dé c6 thé dwoc phat hién trong
quan thé/dan s6 nhw mét nhom. Sy tién trién/tién bo hwdng tédi viée hiéu ro
moi quan hé kiéu gen/kiéu hinh déi v&i chirng mat kha nang ném PTC va viéc
tiéu thu thwe phdam sé doi héi thu hep pham vi tdp trung vao cdc loai rau ca
chira nhirng hop chat cu thé. Ngoai ra, thay vi dwa vao thong tin gidn tiép vé
sw cau thanh/hgp thanh hoa chat ctia rau ct, néng d6 ctia nhirng chat hda
hoc ddng nay nén dworc do trwce ti€p trong rau ct, vi ham lwong c6 thé thay
do6i tuy thudc vao giéng cay trong dwoce thir nghiém hodc thanh phan cta dat
trong.

Mot diém lién quan can xem xét la khia canh nao ctia chtrc nang cu thé la bi
anh hwdng nhiéu nhat béi cac alen cia TAS2R38. Tuy né thwong dwoc nhac
dén nhw "thu thé vi ding," nhwng thu thé va va cac thu thé dang khac con
dwoc tim thay trong dwong rudt va dwong ho hdp, noi ching phat hién thay
cac phan t do vi khuan tiét ra. Biéu hién ctia gen TAS2R38 trong rudt dwoc
diéu chinh b&i ham lwgng cholesterol trong ché dd dinh dwéng, va biéu hién
ctia no la cao nhat khi lwgng cholesterol thap. Loi gidi thich cho quan sat nay
la biéu hién gen ctia thu thé ddang tang khi thwe phdm thwc vat dwoec tiéu thy,
va diéu nay cling rat hop ly vi cac hgp chat dang thwong tap trung nhiéu trong
thwe vat hon la cdc loai thwe pham khac, don ¢ nhw thit. Do d6, viéc cho
rang thu thé vi ddng c6 moi quan hé mat thiét véi viée tiéu thu rau ct la rat
hop ly, vi cac loai rau ¢t vé vi ddng va biéu hién gen trong rudt thwong dwoc
gdn v&i cac ché d6 an giau thye phdam thyc vat. Tuy nhién, viéc diéu chinh
thu thé dang trong lwdng (hodc rudt) dé phan rng lai v&i nhirng thay doéi
trong ché d6 dinh dudng lai van chwa dwgce nghién cru. Pay la mot khodng
trong trong kién thirc cia ching ta.

M6t 1ap luan thuyét phuc c6 thé dwoc dwa ra la mét thu thé dang cu thé va
cac alen cta no co6 kha nang tac d6ng dén viéc tiéu thu thwe phdm, dac biét la
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cac loai rau cti. Nhwng quan trong la phai ddt nhirng chi tiét nay vao ngir canh.
Mic dit méi mot ngudri lai ¢6 kha ndng ném nhiéu hda chit dang khac nhau,
nhwng s mat mat hoan toan trong cam nhdn vi dang doi véi moét chat hda
hoc cu thé nhw PTC c6 1€ van rat hiém. (Viéc goi day la mot sy mat mat hoan
toan c6 thé gdy hiéu nham vi dang khong dé ném ctia thu thé c6 thé phat hién
ra nhiéu phan t&r ddng khac nhau.) Cac nghién ctru hién tai chi ra rang PTC
kha bat thwong vi chi c6 mét trong so 25 thu thé dang da dwoc biét dén la
dworc no kich thich manh mé, do dé sy mat mat thu thé nay (TAS2R38) la rat
hé trong. Cac phan tr dang khac kich thich nhiéu thu thé, va sy mat mat ctia
mot thu thé c6 thé lam giam nhwng khong loai trir hoan toan kha ndang phat
hién phan t&r dang ddc biét d6. Viéc cdm nhdn PTC c6 1€ la mét trwdng hop
cwc doan ctia bién thé ca nhan trong si cdm nhdn vi dang.

5. Vi chua va qua trinh 1én men

Mdc du moéi quan hé gitra vi dang va chat doc thyce vat twong doi don gian (so
v&i cac ddc tinh mui vi khac), nhwng né khéng phai yéu t6 duy nhat dwa ra
loi canh bdo. Vi khuan va sy 1én men ¢6 thé lam hong thirc dn, va diém két
thuc cta cac qua trinh nay dwoc phat hién bang cach st dung vi chua nhw
cong cu hwdng dan, cung véi khiru gide, thi gidc, va gidc quan hoa hoc phd
bién. Déi khi, hoat déng cta vi khuan trong thirc an rat cé ich, vi du nhw sw
lén men cua sira, 1du mi, hodc nho dé lam ra ph6 mai, banh mi, hodc rwou
vang. Nhwng doi khi n6 lai khong lanh manh chut nao, gia nhw khi thit hoac
rau cu bi hong. Giéng vi ddng ma c6 thé bao hiéu moét chat ddc hodc mot hop
chdt c6 g1, vi chua ciing c6 thé cdnh bao ching ta vé qua trinh vi khuan c6 lgi
hodc gdy hai. Va cling nhw vi dang, s& thich d6i v&i vi chua la mot van dé vé
mtrc dd; néng do6 vi chua thap (va vi ddng) phai dwoc danh gia trong mét hoan
canh cu thé, va mot quyét dinh dwa ra vé viéc chdp nhan/dung nap hodc tir
choéi/dao thai. Boi canh cling hét strc quan trong: Vi chua cdn co trong
buttermilk (stta twoi dang 16ng, thwdng la dang sira tach béo dworc tao ra ti
axit lactic, m6t san phdm phu ctia qua trinh 1én men) sé khéng dwoc mong
muon trong sira binh thwong. Nong d6 cling rat quan trong vi ton tai moét thé
lién tuc, tir nong d6 thap hon (cé vi dé chiu) dén nong do tam trung (co thé
bi ttr chdi/dao thai), dén ndng do6 cao (khoi goi cac thu thé dau dén va dan
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dén ton thwong mo). Néi cach khac, chung ta thich chanh, nhwng ching ta
khong udng axit dam dac hon. Ttr khia canh phat trién, vi ding va vi chua
khac nhau vi vi chua dé dang dwoc nhiéu tré em chap nhan/dung nap con vi
déng thi khong. Vi vy, vi chua cta thwe phdm truyén tai nhiéu tin hiéu lan
16n: cywe ky té & nong d6 cao, té véi moét s6 thwe pham nhwng lai tot véi s
khdc, va khong dwoc wa chudng rong rai nhwng cling khong bi choi bo béi tat
ca moi nguwoi.

Ciing giong nhw s cdm nhan vi dang, kha ndang phat hién vi chua & néng do
thdp cia con ngwdi mot phan dwoc quyét dinh béi di truyén hoc. Nhwng
khéng giéng viéc cdm nhdan vi ddng, cac gen va alen ctia chiing lién quan dén
sw khac biét ca nhan trong viéc cdm nhdn vi chua lai chwa dwgc nam r6, vi
nhirng nghién ctru v&i muc dich xdc dinh ching van chwa dworc tién hanh.
Hon thé niva, khong giong véi kha nang ném vi dang, cac nghién ctru vé kha
nang ném vi chua & dong vat ciing khong tién bo hon nghién ctru & nguoi.
Mdc du nhirng dac diém riéng biét vé mdt di truyén cta chuét lai cing dong
dworc biét la khac nhau trong s& thich doi véi vi chua, nhwng chwa cé gen nao
dwoc xac dinh la chiu trach nhiém cho nhi¥rng khac biét nay. Mot trng ctr vién
la gen bénh than da nang 2 giong 1 (Pkdz2li), co lién quan dén kha nang cam
nhan vi chua & chudt va ¢6 thé 1a & ca ngudi. Viée sy bién ddi alen dién ra tw
nhién trong gen nay c6 chiu trach nhiém cho kha nang cdm nhdn vi chua khac
biét hay khong (& chudt hodc ngwdi) téi giy van la mot an sé.

Nhirng nghién ctru can dwoec tién hanh c6 2 loai: (1) nghién ctru lién két, trong
d6 ADN cta cac thanh vién gia dinh véi ddc diém twong dong dworc kiém tra
dé tim ADN chung ma c6 thé chira gen nhan qua, va (2) nghién ctru twong
quan toan b6 hé gen, ma & do cac déi twong dwgec nhém theo kiéu gen &
nhiéu vi tri xuyén suo6t kiéu hinh va dwoc so sanh dé tim ddc diém dac biét,
chdng han nhw cwong d6 cdm nhén vi chua. Cac nghién ctru twong lai hiru
ich c6 thé do lwong kha nang ca nhan dé: (1) cdm nhén vi chua & nong dé
thdp, va (2) danh gid cwdng d6 ctia n6 & mot loat cac néng dd khac nhau. N6
cling c6 thé hiru ich cho viéc do lwong mkre @6 wa thich vi chua cia mét
nguwdi. Nghién ctru toan bo hé gen cé thé dworc thye hién dé tim nhirng khu
vire clia kiéu gen giong nhau trong s6 nhirng ngwdi ¢o kiéu hinh vi chua twong
dong. Nhirng nghién cru nay sé lap ddy khodng trong trong kién thirc hién
tai cta chung ta.
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6. Cam nhan va sé thich vi ngot

M6t trong nhirng niém vui thu cta viéc an uéng dén tir vi ngot, nhwng kha
nang cam nhan vi ngot va s& thich danh cho cac loai thwc pham néng d6 cao
ctia moi ngwoi lai khdac nhau. Kha ndng cdm nhén vi ngot cta dwong thip
hodc cao hon sé twong tac voi sé thich ciia mét ngwdi danh cho né. Mot so
nguwdi rdt hdo ngot - doi véi ho thi khong c6 néng dé ngot nao trong thyce
pham la qua nhiéu - va khd nang cam nhéan vi ngot cao ctia nhirng ngwdi nay
sé khién ho cang thich nhirng mén giau dwong hon. S6 khac lai ¢6 gi¢i han
v&i nong dd vi ngot ma ho thich, va khi vi ngot dat dén mirc gi¢i han dé, thye
pham sé tré thanh qua ngot va gdy kho chiu cho ho. Trong khi sy phan doéi
nay (vi dy, ngwoi thich ngot va ngwdi khong thich ngot) la mot khai niém hiru
ich, nhwng gidng nhw hdu hét ddc tinh ctia con ngwoi, sé thich d6i vdi vi ngot
c6 lé cting nam trén moét thé lién tuc va dwa vao ngir canh (vi dy, nhirtng ngwoi
thich kem cwc ngot chwa chdc da thich nwéce ép cuc ngot). Do d6, béi moi
mot nguoi lai c6 mot sy wa thich riéng véi vi ngot &@ nong dd nhat dinh, nén
viéc cd kiéu gen khién mét s6 ngwoi nhay cadm véi vi ngot hon nhitng nguoi
khdac khéng phai ltc nao cting d6ng nghia véi viéce s¢ thich ctia ho danh cho
vi ngot sé tang. Vi ngot nhw mot chat lwgng mui vi/vi gidc la mot yéu t6 phire
tap (ttr khia canh di truyén hoc) vi ban than moéi quan hé gitra viéc cdm nhdan
va s& thich cling phtrc tap.

O chuét, alen ctia gen TASIR3, ma héa cho mét trong cac nhém con ctia thu
thé vi ngot (thu thé nay la mét thé di nhi tu/nhi trung, hodc mot sw két hop,
gitra TAS1R2 va TAS1R3), sé quyét dinh mét phan cho ca mrc d6 nhay cdm lan
s& thich danh cho cac mén ngot. Alen & ving gen khéi dong cta cling gen
nay dw doan kha nang phan loai chinh xac mét loat néng d6 saccarose thanh
tht tw diing ctia mot ngwdi, nhwng ching ta van chwa biét liéu nhirng alen
murc do nhay cam c6 lién quan dén sé& thich hay khéng. Cac gen khac cuing
v&i alen ctia ching cling ¢ thé gép phdn tao ra sy khac biét di truyén hoc
trong kha nang cdm nhan vi ngot (vi du, phan t truyén tin hiéu th hai nhw
gustducin). Chung ta c6 thé cho rang sé ton tai tinh trang kém hoa hop gitra
cac gen ma anh hwédng dén khd ndng cam nhén va nhirng gen dyw dodn s&
thich cling nhw viéc tiéu thu cta thwe phdam ngot, va trong thyc té thi dung
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la nhw vdy. Cho dén nay, khong hé c6 s hoi tu nao trén mot vung gen cu thé
lién quan dén kha nang cdm nhan vi ngot va viéc tiéu thu cdc loai thyc pham
ngot thuc té.

7. Umami (ngot thit): C6 vi mdn hay dworm vi thit

Trwde day khong lau, khong hé co sy thong nhat vé viéc liéu umami (ngot
thit) co phai la m6t ddc tinh mui vi/vi giac hay khong. Khai niém umami ma
c6 thé hiéu la "c6 vi man" hodc "dwom vi thit," do cdc nha diéu tra Nhat Ban
goi y nhe mét dac tinh ddc biét dwoc 1dy vi du ttr mi chinh (MSG). Umami
con ¢é moét ddc tinh hop lwe: Khi MSG dwoc két hop véi ribonucleotide (don
vi cdu truc co s& cia RNA, gom ba thanh phan: dwong ribose, bazo nito va
nhom phosphat - ND) chdng han nhw inosine monophosphate (cac hop chat
thwong dworc tim thay trong thit), cedng d6 dwge cdm nhan ctia hén hop cao
hon cwdng d6 cia mdi mot hop chdt khi ding riéng ré. Umami dwgce chdp
nhan nhw mét ddc tinh mui vi/vi gidc mét cach ¢&i mé hon khi thu thé cta
no6 dwoc phat hién trong té bao vi gidc. Giong thu thé vi ngot, mét thé di nhi
tu (dimer di thé) cia TAS1R2 va TAS1R3, thu thé umami cling la m6t thé di nhi
tu nhwng 1a ctia TAS1R1 va TAS1R3. M6t s6 nguwori ddc biét nhay cam véi MSG,
mot phdn 1a do alen ctia thu thé umami. Viéc phat hién méi quan hé gitra kiéu
gen/kiéu hinh ngu y rang ddc diém nay chi it cling c6 thé di truyén dwoc mot
phan, nhwng chung ta lai khong c6 thong tin vé cac nghién ctru cdp song sinh
hodc nghién ctru gia dinh da dwoc cong bdé ma wée lwong sy dong gép ctia
cac gen doi voi su thay doi dac diém.

Vi kha ndng ném MSG ctia mdi ngwdi la khdc nhau, nén né khoi goi sy to mo
vé viéc phan rng khdc biét nay c6 thé déng vai tro gi trong sé& thich déi voi
thit hodc cdc loai thwe pham khac nhw phé mai, ca chua, va ndm ma chia axit
glutamic. Tuy nhién, vai tro ctia nhitng khac biét ca nhan trong viéc cam nhan
umami d6i v&i viée tiéu thy thwe phdm van chwa dwoc gidi ma va lai cho thdy
mot khodng trong khac trong vén hiéu biét cta chiing ta. Y kién cho rang thu
thé umami cé thé la mot protein sinh hoc chtt chot trong viéc quyét dinh dn
thit m&i chi la phong dodn, nhwng né cling nhan dwoc sy hoé tre thwe nghiém
tlr cadc nghién ctru so sang. Loai gau trac to In ma chi an thwe phdm thwe vat
da mdt thu thé umami trong qua trinh tién héa. Hién tai c6 quan sat vé viéc
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phu nt thich n6ng @6 MSG cao hon trong sap/canh, va viéc nay cho thdy rang
dac tinh mui vi/vi gidc nay cé thé la mot yéu td quan trong trong viéc quyét
dinh viéc tiéu thu thwc pham va trong lwong co thé.

8. Muébi nhw mé6t khoai cam dorn gian va chat doc phirc tap

Muéi vira 1a mét khodi cam don gian, lai vira la mot chat doc phire tap. No la
khodi cdm & chd con ngudi chon tiéu thu nhiéu mudi hon ho can, va gia vi
nay dwoc thém vao thirc dn dé tang hwong vi & hau hét moi nén van hoa. Con
vi sao no lai la chat ddc? B&i no cd thé lam tang huyét ap va lam trdm trong
thém nhiéu van dé sirc khoe khac. Nhwng liéu viéc gidm muoi c6 nén tré
thanh nhiém vy phd quat hay khong thi van con la mét quan diém y té cong
cOng gay nhiéu tranh cdi. Vién Y hoc, nhom tw van chinh sach y t€, gan day da
soan thdo mot bao cdo kéu goi moi ngwdri gidm viéc tiéu thu mudi.

Trong khi quan diém hién tai tir khia canh y sinh cho rang gdn nhw tat ca
nhirng ngwi tiéu thu thira mudi déu cd lién quan dén nhu cdu sinh ly, nhwng
lai ton tai rat it nghién ctru tdp trung vao khac biét ca nhan trong viéc cam
nhan muoi. Cang khéng c6 nhiéu nghién ctru chiu dat cau hoi vé viéc liéu cd
sw déng gbp di truyén nao doéi véi tinh trang khac biét trong kha nang cam
nhdn vi mdn hodc s& thich hay khong. Tuy nhién, nhirng két qua it i thu thap
dworc lai hét stee nhat quan: Khong c¢6 bang chirng nao cho thdy dnh hwéng
di truyén hoc d6i v&i kha nang cdm nhan hodc sé thich véi mudi/vi man. Thay
vao do, méi treong dwong nhw la yéu t6 quyét dinh chinh. Lich st tiép xuc
v&i nito cla mét ngwdri cd thé tac dong dang ké dén s thich, viéc tiéu thy, va
qua trinh xt ly sinh ly NaCl. Cac nghién ctru da chi ra rang khodng thoi gian
trong ngay hodc tham chi la mot sy tiép xtic ngan han cting cé thé tao ra mot
sO tac dong (tam thoi) véi vi man. Cac Iwce tién hoa c6 thé da dinh hinh nén
kha ndng ctia con ngwdi trong viéc nhdn ra vi mdn theo cach d6 dé khién né
phan rng v&i nhirng khac biét trong nguén khodang va nguén nwéde moi
trweong hodc véi ché d6 dinh dwéng theo thoi quen. Do do, moi nd lyc dé
danh gia tac déng cta sy khac biét di truyén trong thu thé mudi nén tap trung
vao kha ndng cdm nhdn mudi cta nhirng ngwdi c6 nén tang moi triedrng giong
nhau (vi du, tiép xtc s&'m, tiép xuc gan day) va chd y dén trang thai hién tai
ctia d6i twong (vi dy, thoi gian trong ngay, con khat).
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Cac khia canh phén tir cia khd nang cdm nhan mudi van la mot dn s6, nhwng
nhirng bdng chirng tich liy dwgc da cho thdy rang mot nguodn natri la can
thiét cho mot thanh phdan ctia khd nang cdm nhan muéi & chuét. Nhirng gen
ma héa cac nhom phu protein cho nguén nay sé la mot muc tiéu tiém nang
cho cac nghién ctru kiéu gen/kiéu hinh & nguoi.

9. Canxi nhw mét vi cor ban

Mét trong nhirng khia canh dwoc ban ludn rong rai nhat vé vi giac cta con
nguwdi 1a khai niém ctia n6: Hau hét tré em & d0 tudi di hoc déu biét rang cod
bon vi co’ ban, do la chua, ngot, man, dang. Nhwng hién nay c6 nhiéu bang
chirng chi ra rang danh sach cac ddc tinh mui vi/vi gidc dang mé rong. Mot ly
do cho sy mé& rong nay la dinh nghia vé moét vi co ban dang thay do6i: Néu cé
mot thu thé dang hoat ddng trén cdc té€ bao vi gidc, phoi ti ctia nd co6 thé dwoc
coi la ¢6 "mui vi." Umami la mot mui vi gdy nhiéu tranh cdi cho dén khi thu
thé ctia n6 dwoe phat hién, va mot sy thay déi twong tw da xdy ra véi khodng
chdt canxi. Mot thu thé vi gidc nhay cam véi canxi (TAS1R3) da dwoc xac dinh
& chudt, va co thé la thu thé d6 cling hoat dong & ngwoi. Lién quan dén van
dé nay, cac chuyén gia da goi y rang mot thu thé khac cé tén 1a CASR c6 chirc
ndng trung hoa vi kokumi, mot dac tinh gidc quan dwong miéng dwoce cong
nhan & Nhat Ban nhwng van con la khéi niém twong d6i xa la & phwong Tay.
Mdc du cdm nhan ctia mdi ngudi d6i vdri cdc loai thwe phdm va san pham
chtva canxi la khac nhau, nhwng chwa c6 nghién ctu di truyén hoc nao cho
biét liéu ddc diém nay co thé di truyén hay khéng va gen nao (bao gbm nhirng
gen ma hoa cdc nhom phu ctia thu thé) co6 thé co lién quan. Rat co thé la kiéu
gen cling cé anh hwdng manh mé @én thu thé canxi nhw & chudt, hodc c6 thé
la nhitng khéc biét ca nhan trong khd ndng cam nhdn canxi c6 lién quan dén
ché d6 dinh dwéng hién tai hodc nhu cdu trao doi chat, twong ty vé&i natri va
mudi (nhw da dwgc m6 ta & phan trén), hodc cling co thé 1a ca hai déu dung.
Day van la moét linh viee chwa dwoc nghién ctru.

10. Vi chdt béo: Pinguis
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Trong khi tranh cdi vé viéc umami nhw mé6t dac tinh mui vi/vi giac da dwoc
gidi quyét phan lén thi cudc tranh ludn vé chat béo nhw mét mui vi co ban lai
dang dén gan ma chwa tim dworc cach gidi quyét. Y twdng cho rang chat béo
la mot vi co ban dwoc dwa ra tir thé ky 16, khi d6 né dwoc goi la pinguis (tiéng
Latin c6 nghia la béo ngdy). Cac bang chirng gan day da dwoc xem xét, cling
nhw nhirng khia canh di truyén cta khd nang cdm nhdn chat béo, s& thich
cung v&i viéc tiéu thu. Chat béo nhw mot ddc tinh mui vi/vi giac dac biét lién
quan dén bénh béo phi b&i cdc quan sat da chi ra rdng ngwoi bi béo phi
thwong thich chat béo hon la nhitng ngwdi gdy/manh khanh. Nhw vay 1a tinh
dén nay, mot s6 gen da dworc cho 1a ¢o lién quan dén kha nang cdm nhan chat
béo, ddc biét la gen ma hoa protein mang co trong cac té bao vi giac (CD36),
va nhirng gen ma hoa moét sé thu thé ghép protein G phan rng lai véi cac axit
béo & nhirng vi tri khac trong co thé va cing dwoc tim thdy trong té bao vi
gidc. Cho dén nay, nhirng nghién ctru ndy da dwoc tién hanh & chuét, va van
chwa r6 la liéu kha nang cam nhan chat béo cta con ngwoi cd xay ra thong
qua cung mot co’ ché hay khong, va néu ¢6 thi liéu cac alen ctia nhirng gen
nay c6 thé khién mét s6 ngwdi mat kha nang cam nhdn chdt béo twong tw
nhw cdi cdch ma mot s6 nguwoi bi mat khd nang ném vi dang hay khong. Nhw
vdy, cling nhw vé&i vi chua, vai tro ctia nhivrng khac biét giac quan trong kha
nang cam nhan chat béo la mot khodng trong trong kién thirc ma co thé dwoc
lap ddy mét khi cdc gen cling nhw alen anh hwdng dwore xac dinh.

11. Giac quan hoa hoc thong thwong

Cé 1é béi giac quan hoa hoc thong thwong chwra o6 moét tén goi dwore st dung
rong rdi, nén no da dwoc hgp nhat moét cach nghéo nan vao cac nghién ctru
lién quan dén viéc tiéu thu thyc pham va bénh béo phi, nhwng né dong gép
vao su kho sé cling nhw niém vui/khoai cam trong dan uéng theo rat nhiéu
cach: Cam gidc té té cta carbon dioxide hoa tan trong soda, vi man mat lién
két v&i methanol, va vi nong ran cta &t déu bat nguén tir cac thu thé trong
miéng (cung v&i mii va hong) ma truyén thong tin nay 1én ndo. Nhirng hop
chat nay ton tai cht1 yéu trong cac loai thye vat va la tac nhan phong thtt ch6ng
lai sdu bénh va cén triung gay hai. O’ cwdrng do thip, nhitng hop chit phong
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tht ndy tao ra cdm gidc ma nhiéu ngwdi thay dé chiu; & nong dd cao hon,
chung tao ra nhirng cam giac kho chiu va tham chi la gay dau don.

Modi ngwoi lai ¢6 kha nang cdm nhéan nhirng cam gidc nay khic nhau, nhwng
o rat it nghién ctru hé théng quy mé nhé tdp trung vao van dé la liéu nhirng
khac biét nay & ngwoi 6 di truyén dwoce hay khéong. Tuy nhién, mot nghién
ctru da bdo cdo rang sé thich an dé6 cay o tinh di truyén rat cao. Ttr khia canh
so sanh, cdc loai chim khong quan tam dén thanh phdan chinh trong ot
(capsaicin) ma gdy ra cdm gidc nong birng, vi ching thiéu thu thé TRPV1. Kinh
nghiém hang ngay cho thay rang mot s6 ngwdi cling cé thé khéng quan trong,
tham chi la con thich, cdm gidc cay dén nong ran ma &t dem lai. Sw pho bién
trong khac biét cd nhan & nhiéu khia canh cta gidc quan hda hoc théng
thwong (cam gidc mat lanh, nong ran, cham chich té té) & nguwoi, & mirc d
nao thi bién thé di truyén co thé gidi thich nhirng khac biét do, cing nhw tac
déng ctia chuing d6i v&i viéce tiéu thu thye phdm dén gir van la mot cau hoi
khéng loi dap. Nhwng vi hau hét nhirng hop chat kich thich gidc quan nay
dwoc tim thay trong cdc loai thwe vat, va con ngwdi ¢o tiéu thu thyce vat, doi
khi con tiéu thu ching nhw nguén thwe pham duy nhat, nén cé 1€ 1a ching
cling anh hwéng tryc tiép dén siee khoe cta con nguwdi. Rat c6 thé 1a nhirng
cdm giac nay cé anh hwéng twong dwong hodc tham chi la l1oén hon anh
hwéng ctia vi dang trong viéc xdc dinh nhirng khac biét ca nhan dwa vao sé&
thich dn rau cq, cac loai gia vi, va s6t chang han nhw mu tat hodc twong &t.

Carbon dioxide cling kich thich gidc quan hoa hoc théong thwdng va la moét
thanh phdn trong ché d6 dinh dwéng hién dai ctia con nguwdi. N6 thwong
dworc tiéu thu trong soda cd ga, nhwng kha nang cam nhdn vi cia n6 cé thé
da phat trién dé phat hién ra carbon dioxide dworc san sinh ra tir thirc an dang
hong. Hién tai, cdc chuyén gia van chwa ré carbon dioxide c6 thé tac dong thé
nao dén qua trinh tiéu hda thirc dn cung v&i qua trinh trao d6i chat. Vi dy,
anh hwdng béo phi ctia dwong trong soda la mét dé tai thwong xuyén dwoc
nghién ctru. Liéu nhirng dnh hwdng nay bi lam tram trong thém hay dwoc bu
ddp boi sy sti bot ctia carbon dioxide thi van la mot cau hoéi chwa ¢6 1o giai.

12. Khtru giac
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Néu vi giac la ngwdi gac cong, thi khiru giac 1a linh canh giup danh gid mc
d6 nguy hiém ctia thye pham trwéc khi chung dworc an hodc uéng. Khi dwoc
md&i mot mén an la 1dm, chung ta sé ngtri tredre khi ném thir, va mui hwong
la mot trong nhitng tac nhan phong thi chtt chot bao vé chiang ta khoi do an
0i hdng; ngoai ra, né con la nguén khodi cdm dn udng quan trong. Do do,
khtru gidc va sy mat mat ctia no6 co6 thé anh hwdng manh mé dén viéc tiéu thu
thwe pham va chat lwong cudc song. Trwdc khi dé cadp dén van deé di truyén
hoc ctia khru giac va nhirng méi lién hé tiém nang ctia né véi viée tiéu thu
thwe phdm, chiang ta hidy cung tim hiéu mot s6 thong tin co’ ban vé hé théng
khtru giac.

a, Hé thong khiru giac

Khi hoat dong binh thwong, khiru giac cho phép ching ta phat hién mét
lwgng 1n cdc chit tao mui khac nhau va cdm nhan nhirng hop chat dé bay
hoi nay nhw mui hwong. Mdc du cdc tac nhan kich thich (chat tao mui) déi
khi con dworc goi la mui, nhwng trong vat ly tam than hoc, thudt ng "mui"
nham ndi dén do6i twong tri gidc/khd nang cdm nhan, két qua cta qua trinh
cdm nhan mui hvong, trong khi dé chat tao mui la dé chi cac héa chat khoi
gol mui.

Cdc phan t lay qua khéng khi tir thye phdm sé chon mét trong hai dwong
dan dén té€ bao gidc quan trong biéu mo khiru gidc: dwong tredre miii (thong
qua 16 miii, trweére khi dn) hodc dwdng sau miii (thong qua mii-hdu, trong khi
an). Ca hai dworng déu quan trong déi véi viéc tiéu thu thwe pham, dé phong
tht va dé dat khodi cam. Trong biéu mé khtru giac, cac chdt tao mui ldy qua
khéng khi dwgc phat hién béi nhirng thu thé gidc quan. Nhirng thu thé nay
ndm trong mang cda cac noron giac quan khtru gidc, m6i mot noron chi chira
mot loai thu thé. Sy rang budc ctia phan ttr tao mui béi mot thu thé khiru gidc
da khéi dau mot dong truyén tai tin hiéu ma cudi cung dan dén viéc truyén
tin hiéu khru gidc dén ndo, noi kha nang cdm nhan mui dwoc hinh thanh.
Dé tré thanh chdt tao mui tiém ndng, mot phan tkr phai dé bay hoi da dé dat
dén biéu mo khtru gidc v&i ludong khong khi. Mac du da phan céc chit dé bay
hoi 14 chit tao mui, nhwng mot s6 chit dé bay hoi phan tir nhd, chang han
nhw carbon monoxide va carbon dioxide, lai thwong khong c6 mui. Ngoai ra,
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cac phan ttr cé cdu trac da dang c6 thé khoi ddy nhirng mui khéng thé phan
biét dworc, trong khi cac phan t twong tw, chang han nhw dong phan lap
thé/ddng phan d6i hinh (stereoisomer), c6 thé ggi ra nhivrng mui dé phan biét
(vi dy, R(-)-carvone c6 mui nhw bac ha luc, nhwng S()-carvone lai c6 mui cdy
carum (ho hoa tan)). Cho dén nay, loai mui dwoc khoi goii bédi mot hop chat
dé bay hoi khong thé dwoc dyw doan mot cach ddng tin cdy bang cdu truc phan
tir.

Con nguoi ¢6 khodng 400 loai thu thé khiru gidc khac nhau, mot con s6 lon
hon rat nhiéu so v&i s6 lwgng chat tao mui tiém ndang. Do d6, viéc mét thu
thé nhat dinh chi rang buéc moét loai chat tao mui hodc viéc mét chat tao mui
nhat dinh sé chi ddc biét gan két véri mot loai thu thé duy nhadt c6 thé sé khong
xay ra. Thay vao d6, hé thong khtru giac dworc cho la tan dung ma hda thuy thé
t6 hop dé dat dwoc kha nang nhan biét lwong chat tao mui lon; mét s6 loai
thu thé lién quan rang buéc mot chat tao mui véi vo so ai lwe khac nhau, va
két qua 1a, nhiéu chat tao mui lién quan cé thé dwgc phat hién bédi cung mét
thu thé. Ma t6 hop cho thdy rang hau hét thu thé khiru gidc c6 tinh chon loc
(diéu chinh rong) thay vi cwe ky cu thé (diéu chinh hep). Tuy nhién, do rong
ctia viéc diéu chinh gitra cac thu thé khivu giac la khac nhau.

Chi cé mét vai thuy thé khiru giac dwoc lién két véi cac phoi tik tao mui ctia
chiang (vi dy, cdc phan tlr ma chung phat hién ra). Viéc phat trién nhirng
phwong phap tw déng, thong lwgng cao dé két hgp cac thu thé véi phoi ti
ctia chung, trong hé thong mo hinh dwa vao té bao (hodc st dung cac mo6 hinh
tinh toan) sé giup xac nhan chic nang ctia cac thu thé. Tuy nhién, nhirng
phwong phap nay khéng thé thay thé bién phap do lwong phan wng thye té
ctia con ngwoi trong cac nghién ctru vé anh hwdng mang tinh di truyén déi
v&i kha ndang cdm nhan mui. Bién phap do lwdong vat ly tdm than vé phan ng
vOi cdc tac nhan kich thich mui van la mot bwéece tiéu ton nhiéu thi gian;
song, no cling hét strc can thiét khi tinh di truyén cta khtru gidc cling cac tac
dong cta no6 d6i véi viéc tiéu thu thiee pham dwoc nghién ctru.

b, Tinh di truyén ctia khtru gidc

Con nguoi c6 gan 400 gen thu thé khiru gidc hoat dong tiém tang (gen OR),
bién ho gen nay thanh mot trong nhitng ho gen l&n nhat trong hé gen cta
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nguwdi. Ngoai nhivng gen nguyén ven ma dworc cho la tao ra thu thé khiru gidc
chtrc nang nay, con ngwdi con c¢o it nhat mét s6 lwgng twong déng cda cac
gen OR khéng hoat ddng (gen gid) va khoang 60 gen v&i ca hai bién thé hoat
dong va khéng hoat ddng dwore biét 1a ¢o ton tai (gen gid tach biét). S6 lwong
cac gen hoat déng chinh xac sé chi dwoc biét sau khi chirc nang ctia thu thé
twong trng dwoc chirng minh. Tuy nhién, r6 rang la ¢é nhiéu gen ma hoéa thu
thé cho mui hon la cho vi. S6 lwgng thu thé khiru gidc 1on hon cé kha nang
phan anh nhu cdu phat hién nhiéu loai hop chdt hon la treweong hop véi vi.
Ngoai ra, s0 lwgng hop chat 1on dworc phat hién véi khiru gidc cling phan anh
vai tro lon hon ctia giac quan nay: Trong khi vi gidc hau nhw chi phuc vu muc
dich an uéng, thi khtru gidc con cé nhirng chirc nang khac. Trong dé phai ké
dén viéc phat hién ra cac moi nguy hiém vé mat moi treong (vi du nhw khoi)
va viéc ra hiéu tin hiéu hoa hoc gitra cac ca nhan tiém nang (don c* nhw sy
lwa chon gidi tinh).

Tinh di truyén ctia m6t dac diém khién viéc tim kiém cac gen anh hwéng dén
dac diém do6 tré nén hop ly. Néu chi thdy it tinh di truyén hodc khong tim
thdy tinh di truyén, thi sé rat kho néu chira muén néi la khéng thé xac dinh
dworc cac gen co ban trong nhirng nghién ctru lap bang do6 gen. Tuy kha nang
ngi mot s6 chat tao mui la di truyén dwoc, nhwng véi cac chat tao mui khac
thi lai khong phai nhw vdy. Vi dy, kha ndng ngtri mui thirc an nhw s6cdla hoac
chanh lién quan cyec it hodc tham chi la khong hé lién quan dén tinh di truyén.
Tuy nhién, sy dé chiu ctia qué la mang tinh di truyén va da dwoc lap ban do
t&i nhiém sic thé s6 4 bang phan tich lién két. Néu cic gen alen ma quyét dinh
cam giac dé chiu ctia nhirng mui nhw qué dwoc xdc dinh, thi cdc nghién ctru
vé kiéu gen va viéc tiéu thu thye phdm c6 thé sé rat dang gia.

Bién thé cd nhan trong kha nang cadm nhan mot s6 mui da dwoc cho la cé mot
phédn lién quan dén nhirng gen OR cu thé. Nhirng khac biét trong kha nang
ngtri androstenone (héa chat c6 trong mui mé hoéi va mui co thé ctia nam gidi)
it nhat dwoc quyét dinh mot phan bédi cac gen, va alen cta mot gen OR,
OR7D4, da gop phdn vao ddc diém nay. Tuy nhién, khong giong cdc alen ctia
gen thu thé vi TAS2R38, chiém gin 70% sw khédc biét ctia mdi mot ca nhan
trong khd nang cdm nhdn vi dang tir PTC, cac alen ctia OR7D4 chi chi chiém
mot lwong nho trong sw chénh léch kha nang cdm nhan androstenone. Hai
gen OR khac d3 dwore cho la cé lién quan dén sy khac biét ca nhan trong khiru
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giac: ORuH7 véi axit isovaleric (mui moé héi) va OR2M7 v&i mui cta cac chat
chuyén hoa mang tay trong nwére tiéu. M6i lién hé gitra gen OR2J3 va viéc phat
hién cis-3-hexen-1-ol (mui la xanh) cling da dwoc dé xudt. Vi sao lai ¢6 twong
do6i it &nh hwdng ctia cac alen cta thu thé khiru giac don déi véi kha nang
cadm nhan bén trong ban chat phtrc tap cta gidc quan nay: Nhiéu thu thé khiru
giac két hop dé phat hién mot chat tao mui nhat dinh, va mét chat tao mui c6
thé kich thich nhiéu thu thé, vi vay néu moét chat khéng hoat dong thi cac chat
khéc co thé bu dap.

Nhirng sy tiép xtic c¢6 hé thong va ldp di ldp lai véi cac chdt tao mui riéng 1é
da dwoc chirng minh la ¢6 kha ndang lam gidm nguwéng phat hién (cwong do
tang) do6i v&i cac chdt nay, cho thdy rang cac gen khéng hoan toan quyét dinh
khd ndang cam nhan. Cé moét khd nang (chwa dwoc chirng minh) la ton tai
nhirng twong tac gitra gen va moi treorng trong kha nang cdm nhan mui (vi
du, gen dnh hwéng khiru gidac dwoc kiém soat khac nhau trong nhirng méi
treong khong giong nhau). Du 14 véi cor ché nao thi sy linh hoat cta khiru
gidc cling c6 vé pht hop vé mat tién hoa. Khi nhitng con ngudi ddu tién
chuyén dén méi treorng méi va ti€p can cac chat tao mui tlr nhitng moi de
doa mé&i (vi du nhw dbc t6) va co héi (cu thé 1a nguén thire dn), khitru giac
nhay bén, linh hoat cé thé da giup ho song sot.

¢, Tac dong d6i véi viéc tiéu thu thwe phdm

Madc du c6 thé c6 mot s6 treong hop lién quan dén sé thich bam sinh, nhwng
mui c6 1& linh hoat va dé hoc hon khi so sanh v&i vi. Diém nay ddc biét ¢6 lién
quan khi ching ta coi khtu giac nhw mot "linh gac” gitp ta canh chirng thirc
an hong: Cac san pham ctia qua trinh 1én men cé thé dwgc cdm nhén la lanh
manh hodc c¢6 hai, tity thudc vao boi canh. Vi dy, axit isovaleric c6 mét mui
hang ma nhiéu ngwoi thich néu ho dwoc bdo rang dé la mui tir phoé mai
cheddar, va khéng thich néu ho nghe néi d6 Ia mui co thé. Twong ty nhw vy,
moi ngwdi sé dn cdc loai thye pham cé mui kho chiu (vi du nhw sdu riéng hodc
ph6 mai limburger) néu ho biét mén dn d6 an toan va ban than ho cting thich
vi ctia nd. Ngoai ra, mui dé chiu ctia thirc dn ¢6 thé kich thich cdm gidc thém
an, nhwng hiéu lyc cta nhirng khac biét di truyén trong viéc quyét dinh viéc
tiéu thu thwre phdm va bénh béo phi van chwa dwoc 1am sang té.
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13. Nhan thirc vé d6 uéng cé cé6n

Ethanol (hay goi mot cach thong tuc hon la @6 uong cé con/rworu bia) la mét
chat kich thich cing 1a moét loai thwe pham dworc tiéu thu rong rai, va chi co
hon 50% nguwoi tredng thanh séng & My 1a thwong xuyén uong dé6 uéng co
con. Vi d6 ubng cd co6n c6 nhirng anh hwdng dwoce ly ndi tiéng, nén sy hap
dan hodc mui va vi khé chiu ctia n6 c6 thé bi bé qua. Nhw mot vi, ethanol ciing
c6 ddc tinh phtre tap: Cac bang chirng gian tiép, chti yéu la tir nghién ctru &
chudt, da chi ra rdng né kich thich thu thé vi ngot. M6t loi ly gidi cho méi
quan hé gitra vi ngot va d6 udng cé con la cac loai qua ngot 1én men va do vay
ma vi ngot nay c6 thé giup cac loai déng vat do ty 1é dworng/con trong trai cay
va cdc san phdm 1én men khéc. Bén canh vi ngot, cac nghién ctru kiéu gen/kiéu
hinh & ngwoi cho rang ethanol con kich thich it nhat mét thu thé vi dang. D6
udng c6 con cling co thé kich thich cac thu thé véi giac quan hoa hoc théng
thwong, chi it 1a & cac loai dong vat gdim nham. P6 udng c6 coén con c6 mui,
va mdc du céc thu thé dich xdc van chwa dwgc xdc dinh, nhwng dwa vao cac
phan t& dién hinh khac thi no6 cé kha ndng kich thich nhiéu thu thé khac nhau;
nhirng mo6 hinh kich hoat thu thé cé thé khac nhau dwa vao nong dé.

Nhirng khac biét ca nhan trong viéc tiéu thu d6 uéng c6 con da dwoc nghién
ctru chuyén sau vi vai tro ctia sy phu thudc va tinh trang nghién ngdp trong
strc khoe con ngwdi, mdc du vay thi ching ta van nhan thirc dwoe rdng chwa
c6 nghién ctru nao xem xét tinh di truyén ctia kha nang cdm nhan d6 uéng co
con & nguoi. Co vé hop ly khi chuing ta ky vong nhitng khac biét ca nhan lén
ma c6 thé mot phan la do kiéu gen, nhwng thwce sw thi day la khodng tréng
hién tai trong von hiéu biét khoa hoc ctia chiing ta.

14. Vi, di truyén hoc, va viéc tiéu thu thwc pham

Vi la mot trong nhirng li do khién moi ngwdi chon dn loai thye pham ma ho
tiéu thy, nhwng gid c3, anh hwdng xa hoi, va tinh kha dung/san c6 ctia thyc
pham déu gitr mot vai tro trong viéc tiéu thu thwe pham & nguoi. Rat kho dé
nhdn thdy yéu t6 nao cdu thanh nén moét loai thyc pham tot, nhwng nhirng
thai cyc cia da phdan cdc cam gidc vi giac bao géom vi ddng, vi chua, va cam

25



giac cham chich, cling nhw qua ngot, qua man, va qua nhiéu sy béo ngdy tir
chdt béo lam gidm trai nghiém vui tha v&i d6 dn cta hau hét moi nguoi. Tuy
nhién, con nguwoi ¢ thé chiu dwng va tham chi 1a thich nhitng thic dn "thai
qua"; vi dy, ching ta thwong cha dich cho thém tinh dau cay 16c dé vao keo
va cdc loai soda cé ga ma cé thé tao ra cam giac ram ran/cham chich. Hodc
ching ta uéng (va tham chi la thich) ca phé rdt dang. Nhirng quan sat ma chi
ra rdng cam gidc cham chich, rdm ran, va vi dang la rat pho bién can nhan
dwoc nhiéu sy quan tdm nghién ctru hon hién tai. S& thich d6i véi vi ngot va
chat béo phu thudc vao néng do: Véi mot s6 nguwdi, khong co gi la "qua ngot,”
trong khi s6 khdc lai thay phat ngdy chi v&i mot lwgng ngot vira phdi. Va mac
du sé khong cé nhiéu ngwdi muon dan mét bira an chi toan dau hodc bor, nhwng
moi mot ngwdi lai c6 cdm nhan riéng vé lwgng chit béo vira @t hodc qua
nhiéu.

M6ét so tién bd da dat dwore trong viéc xac dinh gen cling v&i alen ctia ching
lién quan dén nhirng khia canh tich cyc va tiéu cwe ctia thye pham va hwong
vi. Vi du nhw banh kep thit gidam bong va pho6 mai, ching ta c6 thé hinh dung
rang nhirng ngwoi véi alen nhay cam co6 thé phat hién vi ngot nhe cia hanh
tdy (TAS1R3), vi axit glutamic mdn ctia ca chua (TAS1R3), vi ddng ctia cai xoong
(TAS2R38), mui ctia phé mai (ORuH7), hodc mui khé chiu (tir thit lon khéng
thién hoan) cta thit giam béng (OR7D4). Chung ta mwdng twong rang sy két
hop cta nhirng khac biét alen c6 thé gop phdn vao pham vi sé& thich d6i véi
loai banh kep nay. Nhirng nguw¢i c6 thé ném céc thanh phan dé chiu (va khong
phdi nhirng thanh phan kho chiu) c6 thé thwédng thire banh kep gidm bong
nhw mot mon an hdp dan hon vi vi ctia no.
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Biéu dob 1

Vi du vé cach kiéu gen vi va mui c6 thé dong gép vao khd nang cam nhan
nhirng loai thwc phdm phé bién. Mot chiéc banh kep thit giam bong va pho
mai gom c6 banh mi, hanh tay, ca chua, cai xoong, ph6 mai, va thit giam béng.
Nong do saccarose thdp trong hanh sé dwoc phat hién béi cac thu thé ngot
trén lwdi, thé di nhi tu cta TAS1R2 va TASiR3. Axit glutamic trong ca chua,
dwoc cdm nhdn nhw vi mdn hodc vi umami, dwoc cdm nhan boi thu thé
umami, ciing la mét thé di nhi tu ctia TAS1R1 va TAS1R3. Vi ddng ctia cdi xoong
la do isothiocyanate (hodc cac hgp chat lién quan dén cdu truc) va dwoc phat
hién b&i mot hodc nhiéu thu thé vi dang (vi dy, TAS2R38). Axit isovaleric la
mot thanh phan ctia ph6 mai va tao ra mét mui ddc treng ma moét s6 nguwoi
goi la mui "mo6 héi." Hoa chat nay kich thich it nhat mét thu thé khiru giac,
ORuH7. Thit gidm bong c6 thé chira androstenone, khién thit c6 mui hoéi ctia
lon khong thién hoan. Mot s6 ngwdi cam thdy mui nay rat kinh khang, va thu
thé lién quan v&i hop chat nay la ORy7D4. Trong vi du nay, nhitrng ngwoi véi
hai alen dwong (+/+) cdm nhan hop chat nay ré hon nhirng ngwdi co hai alen
am (-/-). Nguwori 1 ¢6 thé ném vi ngot dé chiu ctia hanh tdy va vi umami ctia ca
chua, nhwng khéng cdm nhan dwoc vi dang ctia cdi xoong hodc mui kho chiu
ctia pho mai hay thit giam bong. Do dd, ngwdi 1 sé thich banh mi kep thit giam
bong hon nguoi 2.

Nhwng lam thé nao ma nhitng khac biét trong trai nghiém gidc quan giai thich
dwoc cho viéc tiéu thu thwe phdm thwe té? Liéu nhirng khac biét ca nhan
trong trai nghiém giac quan hoa hoc c6 tac d6ng dén viéc lya chon thie pham
khong van la mot méi lién két yéu trong chudi quan hé nhan qua. Moi ngwdi
an nhirng gi ho thich, nhwng ho ciing tiéu thu thyc pham vi nhiéu ly do khac
ntra. Nhirng cach giai thich don gidn vé méi lién két gitra kha ndng cdm nhan
gidc quan va viéc tiéu thu thwe pham bi hiéu sai: Cling nhw cach moi ngwoi
khong chon hoi hoa hodc dm nhac chi dwa vao kha nang nghe hoac nhin ctia
ho, chuing ta cting khong chon thitc an chi vi phadn &ng cta lwdi hay miii. Mdc
du nhirng khac biét di truyén quyét dinh nhirng gi ching ta c6 thé ném va
nglri (va & nong d6 ndo), nhwng vi gidc ctia ching ta cudi cung van dwoc quyét
dinh b&i chinh kinh nghiém, qua trinh hoc hoéi, va van hoa ctia minh, theo
cdm quan nghé thudt, cling nhw theo sé& thich va sé& ghét ctia chung ta doi véi
d6 an thirc udng. Tuy nhién, khd ndng cdm nhan 1a buwdc dau tién dan dén s
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thich: Thir khong thé dwoc cdm nhdan sé khong thé dwoc yéu thich hay wu
tién. Do do, viéc gidi dap nhirng cau hoi nay la rat cé y nghia.

Viéc hwéong trong tam vé kha nang cam nhdn va vi gidc 1a ddc biét quan trong
trong linh virc strc khoe con ngwdi vi hau hét cac hoa chat dwore thio ludn ma
lam tang vi dang déu c6 anh hwdng chuyén hoa va hanh vi, va rat nhiéu trong
sO0 d6 la chat kich thich (caffeine, 36 uéng c6é c6n). Moi ngwdi luén dwoc
khuyén khich dn theo nhirtng ché d6 dinh dwéong giau thwe phdm thwe vat
hon nhw rau c, nhwng nhirng loai thyc phdam nay lai rat dang véi nhiéu
nguwdi. Mot vi du khac, cac loai thuéc méi ma phai uong dwéi dang 1dng co
thé dang ngdt qua mirc. Va mét s6 hop chat ding hodc gdy cam giac cham
chich tdp trung nhiéu trong cac loai thwc vat dé giap chung chong lai con
trung, nhwng ching cting kich thich nu vi gidc cta ching ta. Nhw vy, dé hiéu
dwoc nhirng mong muén 1é'n hon ctia chung ta d6i véri mot so loai thwe pham
nhat dinh, cling nhw viéc ching ta tranh nhitng hop chat ma ching ta biét la
nén tiéu thy, chang han nhw thuéc hodc rau ct dang ngat nhwng lai t6t cho
strc khde, ching ta phdi xem xét kiéu gen quyét dinh kha nang cam nhan
nhirng hop chat nay cia minh.

Cac chu thich trong ngodc don ¢6 chir ND la ctia ngwoi dich.

Nguon bai viét: Genetics of Taste and Smell: Poisons and Pleasures

Nguwoi dich: Téng Hai Anh, nhom Ha Mén, hwéng dan dn dung
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