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1. Tom tat so’ lwoc

Nhiéu thé ky nay, cac loai thdo mdc da dwoc st dung lam thwc pham va dé
phuc vu nhirng muc dich y té. Cac cudc nghién ctru thwong hwdng sy quan
tam vao nhiéu loai thdo méc da dang vé&i nhirng ddc tinh nhw ha lipid trong
mau, chdng két tap tiéu cau, chéng ung thw, hodc ting cwong mién dich ma
c6 thé la nhirng tadc nhan hiru ich cho viéc gidm nguy co mdc bénh tim mach
va ung thw. Trong cdc loai thdo mdc khac nhau, c6 rat nhiéu hda chat thyc
vat hoat dong, chang han nhw flavonoid, terpenoid, lignan, sulfide (sunfua),
polyphenolic, carotenoid, coumarin, saponin, sterol thwc vat, curcumin, va
phthalide da dwoc xac dinh. Trong s6 nhirng hoa chat thyce vat nay, cé mét s6
hoa chat c6 thé gay rc ché qua trinh nitrosat hoa (qua trinh chuyén d6i cac
hop chit hiru co thanh cdc dan xudt nitroso - ND) hay sw hinh thanh cédc chit
phu gia ADN hodc kich thich hoat dong cta cac enzyme bdo vé bao gom
enzyme glutathione transferase pha 2 (EC 2.5.1.18). Cac cudc nghién ctru chu
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trong vao hoat dong sinh héa ctia Chi Hanh, va Ho Hoa moéi, Ho Hoa tan, va
Ho Girng, cling nhw hat lanh, ré cdy cam thdo, va tra xanh. Nhiéu thdao moc
trong s6 nay cha cac hop chat chong 6xy hoa manh ma cung cap lei ich
phong ngira cac bénh man tinh dang ké. Nhirng hop chat nay co6 thé bio vé
cholesterol c¢6 lipoprotein ty trong thap khoi qua trinh 6xy hoa, trc ché enzyme
cyclooxygenase va lipoxygenase, trc ché qua trinh peroxy hoa lipid (phan trng
phan huay oxy hoa khtr ctia lipid - ND), hodc ¢6 hoat tinh chéng virus va chéng
ung thw. Nhitng loai tinh dau dé bay hoi ctia cdc loai thdo mdc, gia vi, va tra
thao méc cé thé gdy e ché qua trinh tong hop axit mevalonic, tir d6 ngan
chan sy téng hop cholesterol va sy tang trwé'ng ctia ung thw/khoi u.

2. Gi¢i thiéu

Vién Y té€ Quoc gia da cho ra doi Van phong Y hoc Thay thé vao nam 1993 dé
cung cdp sw ho trgr cho cdc nha diéu tra c6 trinh @6 mudn nghién ctru mot
cach c6 hé théng nhirng liéu phap khéng chinh théng/khéng theo quy worc.
Theo mot cudc khao sat do Eisenberg cling cong sy co6ng bo vao nam 1993, ct
trong ba ngwoi la lai c6 mot ngwdi st dung it nhat mot liéu phap khong chinh
thong, va hau hét nhitng ngwdi nay lwa chon liéu phap khong chinh théng
cho bénh man tinh chtr khong phai cho cac tinh trang gay nguy hiém dén tinh
mang. Moi ngwoi tim nhirng bién phdp khong cé tac dung phu dé khdc phuc
cac van dé nhw viém khép, di wng, mdt ngh, dau dau, chirng lo au, va trdm
cam.

Hién nay, ching ta cé thé thay cong ching dang danh sy quan tam 1én déi
v&i viée stv dung cac phwong thude thdo dwoe. Thao dwgre dwoe dwa trén cor
s@ la thwe vat chva nhirng chat tw nhién cé thé taing cworng stre khde va lam
thuyén giam bénh tat. Theo cudc khao sat Eisenberg, trong s6 nhitng nguoi
dwoc héi thi c6 3% la da st dung thdo dwoc trong vong 12 thang qua. Doanh
thu thwdong nién cta thdo dwore va cac mat hang cé lién quan & My gior da
vwrot qua mirc 2 ty dola.

Trong thdo dworc, thudt ngir thdo dworc stt dung moét cach 16ng 1éo dé khong
chi dé cap dén cac loai thwe vat than thdo, ma con d€ chi vo; ré; 13; hat; hoa va
qua cta cdc loai cdy, cdy bui, cling nhw day leo than gb; cing v&i chiét xudt
dwoc quy trong vi vi, mui hwwong, hay tinh chat 1am thuoc cta ching. Thuat
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ngtr thywe vat hoc thdo méc dung dé chi cac loai thye vat than thdo cho ra hat
giong ma ct dén cudi mua sinh trwdng la lai tan lui dan.

Hang nghin ndm nay, thwc vat van ludn gitr mot vai trd quan trong trong viéc
duy tri sttc khoe va cai thién chat lwgng cudc song ctia con nguwoi, khong
nhitng vdy ma ching con phuc vu con nguwoi hét sirc hiéu qua nhw nhirng
thanh phdn quy gia gitup tao ra gia vi, d6 uéng, my pham, thuéc nhuém, va
dwoc pham. T6 chire Y té Thé gi¢i wdc lwgng rang khoang 80% cw dan trén
Trdi dat phai phu thudc vao y hoc ¢6 truyén cho nhu cdu cham séc stec khée
ban dau ctia ho, va liéu phap diéu tri nay da phan lién quan dén viéc st dung
chiét xuat thuyre vat hodc cac thanh phdn hoat tinh cta ching. Hon niva, nhiéu
loai thudc phwrong Tay cé ngudn goc tir chiét xudt thwe vat. Vi du nhw thudc
Reserpine, thu6c diéu tri huyét 4p cao phé bién, dworc chiét xuat tir Rauwolfia
serpentina (ba gac hoa d6 hay ba gac thu6c), trong khi d6 thi digitalis, dung
nhw thudc tro’ tim, lai c6 nguon goc tir cdy mao dia hoang (Digitalis purpurea).
Thdo mbc Ma hoang ctia Trung Quoc, chivra hoat chat ephedrine, trwedre day
dwoc dung dé tri hen suyén, con axit salicylic (tién chdt ctia aspirin) thi dwoc
14y ttr v6 cdy liéu (salix alba) d€ gitp ha s6t. Thuéc nhuan trang khong ké don
mua tai quay thwong chira psyllium (ma dé), senna (phan ta diép), hodc
Cascara sagrada (cay hdc mai). Tac dung nhudn trang ctia hai loai thdo méc
sau la nh& c6 sy hién dién ctia anthraquinone lam kich thich nhu dong, con
dich nhay trong psyllium cung cdp tac dung tao khéi (cho phan).

Paclitaxel (TAXOL; Bristol-Myers Squibb, Princeton, NJ), mét tac nhan hoa tri
mai do Vién Ung thw Quoc gia phat hién ra théng qua chwong trinh sang loc,
dworc ldy tlr vé cay thong @6 Thai Binh Dwong (Taxus brevifolia) cling nhw tir
14 kim ctia mot s6 giéng thiy tung chau Au khac. Nhitng bénh nhan bj ung
thw va di cdn, ung thw phéi da tién trién, ung thw & vung dau va 6, ung thw
hac t6, ung thw bubng trirng, va ung thw hach bach huyét da phan &ng tich
cwe véi Taxol.

Nguwdi My ban dia (nguoi My da @6) dung nhiéu loai thdo méc ban dia dé lam
thirc an va phuc vu cac muc dich y té khac. Cay xa hwong, cay thién ma (hay
ré rdn den), cdy com chdy, nhan sim, mao lwong hoa vang, cdy tdo ma, cay
ong anh dd, c6 phan hwong, cdy chira rdn cdn, va cé thi (cuc van diép hodc
dwong ky) la mét vai thao moc thwong dwoe ngwoi My ban dia stv dung dé



chitra bénh. Cac ché pham thdo dworc tw ké don dwoc siv dung rong rai ngay
nay dé tri mot loat cac bénh va tinh trang pho bién, chang han nhw ching lo
au, viém khép, cdm lanh, ho, tdo bon, s6t, dau dau, nhiém tring, mat nga, roi
loan tiéu hoa, héi chirng tién kinh nguyét, cing thang, viém loét, va 6m yéu.
Mot s thdo dwgc néi tiéng hon van con dwgce dung dén ngdy nay bao gom
Echinacea (chi Hoa nén), to6i, nhan sdm, mao lwong hoa vang, ginkgo (bach
qua), chiét xuat cdy co lun, 16 hoi, va c6 thom (ctc thom). Cac cudc nghién
ctru tiép tuc tap trung vao tinh htru hiéu ctia girvng do6i véi chirng say tau xe;
cam thdo trong diéu tri viém loét; hoa bia, lac tién, va cay nir lang dé diéu tri
chirng mat nga; c6 thom/ctc thom giap gidm dau ntra ddu; dau bac ha dé lam
giam hoi chirng ruét kich thich; qua cta cay co lun dé diéu tri hién twong tang
sinh tuyén tién liét lanh tinh; Echinacea (Chi Hoa nén) vi cac ddc tinh kich
thich mién dich cfia no; St John's Wort (cidy Ban Au chira hypericin) vi kha
nang tri chirng lo du va tram cam; cung vi cay ké siva (c6 ham lwgng flavono-
lignan cao) trong viéc bdo vé va phuc héi chirc nang gan.

Cdc loai thao mdc dm thuwre cling da dwoc trong va stv dung dé tang hwong vi
cho moén an ttr thoi xa xwa. Trong hau hét cdc loai thdo moc nay, hwong vi
dwoc cung cap béi nhirng thanh phan ¢6 mui thom trong tinh dau va nhwa
ddu ctia chang. Bén canh d6, mét s6 loai thao mdc nhw saffron (nhuy hoa nghé
tdy), &t cwa ga (paprika), va nghé, con tao thém mau sdc cho thyc pham. Cac
co' quan chinh phtt va mét sé chuyén gia y té (nhwng khong phai tat ca) da
khuyén nghi rang dé c6 dwoc strc khde t6i wu, chung ta nén gidm viéc tiéu
thu muoi. Viéc nay c6 thé dat dwoe bang cach tao hwong vi cho bira dn ctia
ching ta @ mét me dd con lén hon véi cac loai thdo méc am thye don ce
nhw hiing qué, cdy carum, rau ngo, rau mui, thi la Ai Cap, thi I3, kinh gi&i cay,
hwong thao, x6 thom, cé xa hwong, va cac gia vi thao moc khac.

Trong khi mét s6 san phdm thdo mdc cé thé an toan va chira cac thanh phdan
hoat tinh v&i tdc dung sinh 1y ¢6 1o, thi sé khac c6 thé khong an toan cho viéc
stt dung. Cuc Quan ly Thwe phdm va Dwoc phdam da phan loai nhiéu thao méc
vao danh muc khoéng an toan, ngay ca v&i s6 lwgng nhd, vi vay nén chiang
khéng nén dworc str dung trong d6 an hodc thirc udéng. Mot s6 loai thao mébe
an toan v&i ham lwong vira phdi nhwng co thé tré nén doc hai & liéu lwong
cao hon. Vi dy, tuy ré cdy cam thao ¢4 thé dworc stv dung mot cach an toan dé
diéu tri chirng viém loét ta trang va da day, nhwng cling da c6 bdo cdo vé cac



trwong hop tlr vong do str dung qua muire loai thdo dwec nay. Lwong cam thao
1&n c6 thé gdy ra nhirng tadc dung phu nghiém trong nhw gidm kali huyét, tang
huyét ap, va suy tim. Ngoai ra con c6 mdt s6 loai thdo moc khac dwore biét la
c6 kha nang lam chét ngwdi. Germander (cdy thach tdm), loai thdo moc dwoc
stt dung trong mét s6 chwong trinh gidm can, da dwoc bao cdo la gay ra bénh
viém gan dan dén ttr vong. Céc loai thdo dwoc caowu va chuanwu thudc Chi
O dau ctia Trung Quéc dwoe dung dé tri bénh thap khép, viem khép, cac vét
bam tim, va gdy xwong. Chung cé thé chira cac alkaloid (nhirng hop chat hiru
co’ ¢6 chira di vong nitor, c6 tinh bazo - ND) ddc hai nhw aconitine gay réi loan
than kinh, tim mach, va dwong tiéu hoa. Viéc st dung nhirng loai thdo moc
nay tham chi con cé thé gay t& vong.

3. Nhirng loai thdo mdc danh cho cac van dé tim mach

Mot ché d6 dinh dwdng nén thyc vat giau trai cdy, rau cd, cung cac loai dau
do, va it chat béo bao hoa, két hop véi chwong trinh tap thé duc nhip diéu
thwong xuyén, la mot toa thudc dién hinh danh cho bét c ai dang dirng trwéc
nguy co' mdc bénh tim mach cao. Thém vao d4, c6 san mot vai loai thao moc
cung cdp sy ho tre' cho nhirng ngwdi bi tang lipid huyét, mot xu hwdng bat
thwong dan dén hinh thanh cuc mau dong, sut gidm lwu lwong mau, hodc cac
van dé vé tim mach khac.

Mot s6 bénh nhan bi tang cholesterol huyét da dwoc hwdng loi tir viée st
dung ma dé (Plantago psyllium), nguén cung cap chat xo hoa tan déi dao (10-
12% dich nhady). Khi nhitng d6i twgng véi nong dd cholesterol huyét cao hon
5,7mmol/L (220mg/dL) b6 sung 5g ma dé 2 lan/ngay trong vong 4 thang, néng
do cholesterol toan phan ciing nhw cholesterol LDL xdu ctia ho lan lwot dat
dworc cac mirc giam trung binh 0,26-0,39 va 0,28-0,35mmol/L (twong trng véi
10-15 va 11-13mg/dL). Nhirng thay d6i nay cé xu hwdéng 1én hon & cac doi
twong an theo ché do dinh dwdng giau chat béo.

Téi (Allium sativum L.) da dwgce st dung hiéu qua nhw mot loai thwe pham va
mot loai thubc trong nhiéu thé ky. Horp chat tao ra phdn 1én hoat tinh cta téi
la allicin, dworc san sinh ra khi cac té bao con nguyén ven ctia mot nhanh téi
bi cit hodac nghién. Allicin trc ché mét loat cac loai vi khuan, ndm moc, nam
men (bao gobm Candida), va virus. Nghién ctru da cho thdy rdng tdi c6 tac dung



phong ngtra bénh tim mach. Viéc dung téi thwdng xuyén cé thé rat hiéu qua
trong viéc gidm thiéu nguy co bi dau tim va doét quy, vi n6 lam giam bé&t néng
do cholesterol toan phan cling nhw cholesterol LDL xdu cung véi lwong chat
béo trung tinh ma khong anh hwéng dén nong do cholesterol HDL t6t. Nong
do6 lipid trong mau cting dworc thay doi theo chiéu hwéng cé loi &@ nhirng déi
twong co cholesterol huyét binh thworng ma an téi. Trung binh, ntra nhanh
dén mot nhanh téi/ngay cé kha nang gidam tinh trang dw cholesterol huyét
xu6ng khodng o,59mmol/L (23mg/dL) hodc xap xi 10% gia tri ban dau. Toi
cling lam tdng hoat d6ng phan huy to huyét va gay &c ché qua trinh két tap
tiéu cau, mét phdn la béi sy hién hiru cta cac ajoene (hop chat organosulfur
dwoc tim thdy trong chiét xudt tlr toéi - ND), allul methyl trisulfide,
vinyldithiin, va cac hgp chat lwu huynh khéc sén sinh ra tir sy phan hty ctia
allicin. Cdc nha nghién ctvru & Kuwait da phat hién thdy rang viéc an 3g téi moi
ngay trong vong 6 thang cd thé lam gidm 80% nong d6 B2 thromboxane huyét
thanh va gidm 20% ty 1é mac bénh tim mach vanh & dan 6ng trung nién.

Chiét xudt toi da diéu chinh mui (Kyolic; Maxpharma, Hojbjerg, Pan Mach)
dwoc chirng minh la cing hiéu qua twong dwong téi twoi trong viéc giam
nong do cholesterol huyét. Mdt khac, téi say khoi lai kém hiéu qua hon téi
twoi hodc khong cé chut hoat tinh nao. Cac ddc tinh ¢6 lgi ctia téi thwong boc
16 r6 khi mot lwgng dang ké dwoe str dung trong mét khodng thoi gian. Hanh
(Allium cepa L.) cling c6 thé dwoec coi la tadc nhan chéng déng mau tw nhién
vi ching chtra cac chdt c6 hoat tinh phan hty to huyét va c6 thé ngdn chdn
sw két tu ti€éu cau. Cad mot nhém disulfide alpha-sulfinyl phan Idp tir hanh da
dwoc chi ra 1a c6 thé gdy trc ché manh mé chudi axit arachidonic (axit béo
omega-6 da khong bao hoa da - ND) trong tiéu cau.

Bot c6 nguén gbc tlr hat lanh (Linum usitatissimum) dworc st dung rong rai
dé 1am ra banh mi va cdc loai banh nwéng khac; né cung cap vi ngdy bui va
lam tang cac lgi ich dinh dwéng cling nhw strc khéde ctia sdn phdm cubi cung.
Viéc tiéu thu hat lanh c6 thé lam gidm ca nong do cholesterol toan phan 1an
cholesterol LDL xdu vi n6 ¢6 ham lwgng chdt béo bao hoa thap, déng thoi lai
chira ham lwgng chat béo khéng bao hoa da, sterol thwce vat, va dich nhdy cao.
Khi 15 bénh nhdn cé néng d6 cholesterol huyét tang [cao hon 6,2mmol/L
(240mg/dL)] tiéu thu 15g hat lanh nghién va 3 miéng banh mi chtra hat lanh
moi ngay trong vong 3 thang, nong do cholesterol toan phan va cholesterol



LDL ctia ho da gidm khodng 10% va sy két tu tiéu cdu cling gidm dang ké,
trong khi do nong do cholesterol HDL cling nhw lwgng chdt béo trung tinh
ctia ho lai khong bién déi nhiéu.

Nhirng d6i twong bi dw/tang cholesterol huyét ma moi ngay tiéu thu 140mg
dau sa (Cymbopogon citratus) giau geraniol va citral da giam dwoc néng d6
cholesterol trong mau sau 3 thang. Cac isoprenoid (terpen) khac cé trong
nhirng loai thdo médc phé bién da dwoc bdo cdo la ¢6 kha nang kiém ché néng
d6 cholesterol. Cac nghién ctru vé c6 ca ri (ho 16 ba hay khé dau - Trigonella
foenum-graecum) da chi ra rang loai thdo moc nay cting c6 thé mang hoat tinh
ha cholesterol huyét. Cac d6i twong c6 nong dé cholesterol trong mau cao ma
tiéu thu hat c6 ca ri nghién thanh bot gidam dwoc dang ké nong do cholesterol
LDL va chat béo trung tinh ma khéng tao ra bat ky sy thay d6i nao trong nong
do cholesterol HDL. Nhan sam chau A (Panax ginseng) 1a mét thyc vat 1am
thuoc khac v&i mot lich str str dung lau dovi. Cac nha nghién ctru da phat hién
ra mot phan phi saponin trong ré nhan sdim ma han ché dwgc sy két tu tiéu
cdu bang cach trc ché manh qua trinh tao ra thromboxane A2 (mét loai
thromboxane dwoc sdn xudt bdi cdc tiéu cdu hoat hoa va kich thich sw hoat
hoa ctia cac tiéu cdu méi cling nhw lam tang sy két tap ti€u cdu - ND).

Ddu trong hat hoa anh thao (Oenothera biennis) chtra mot lwgng axit gamma-
linolenic (GLA) dang ké (7-10%) cting nhw ham lwong cao cac axit alpha-
linolenic (ALA) pho bién hon (70%). M6i quan tdam vé GLA xoay quanh kha
ndng tham gia vao qua trinh tong hgp prostaglandin (cac axit béo khong bao
hoa & mo6 - ND) mét cach truc tiép hon ALA ctia n6. Mot s6 nhom nghién ctru
da cho thay rang dau hoa anh thao (EPO) c6 thé thay d6i nong d6 lipid huyét
mot cach cé lgi, gidm bét dd két dinh ctia tiéu cdu, va lam tdng théi gian dong
mau. Tuy nhién, ¢6 vé nhw cic loai dau hoa anh thdo ¢6 sdn trén thi treong
hién nay lai thwong nhiém cdc loai dau thwe vat khac khong dat dé biang ma
c6 thé gidam bét hodc thay déi hoat tinh ctia no.

Chiét xudt ddm ddc tir 14 ctia cay ginkgo (bach qua) gan day da tré thanh mét
loai thudc thwce vat pho bién gitp cai thién lvu lwong mau ndo. Chiét xuat tir
cdy bach qua dwong nhw rat hiéu qua (ddc biét la véi cac bénh nhan ldo khoa)
trong viéc diéu tri nhirng tinh trang nhw mat tri nh¢, chéng mat, trdm cam,
nham lan, cung cdc chirng bénh khéc. Nhirng tinh trang nay thwing phan



ng voi sw gidn mach mdu va cdi thién leu lwgng mau nho vao chiét xuat
bach qua. Cac thanh phan hoat hoa trong bach qua, dwoc cho 1a flavone
glycoside va diterpenoid (ginkgolide), gay &c ché hoat d6ng cta yéu té kich
hoat tiéu cau.

Son tra hay tao gai (hawthorn) 1a mot loai thao moc khac dwoc st dung dé
cdi thién lwu lwgng mau. La, qua, va hoa ctia cdy son tra (Crataegus spp.) dwoc
str dung rong rai & chau Au dé cai thién kha ning bom mau cta tim va ciing
la dé diéu tri chirng dau that ngwe. Cac nha nghién ctru cho rdng hoat tinh
chinh cta son tra dwoc cung cdp béi vo so6 flavonoid. Son tra thuc ddy sy gidan
n& chta cac co tron thudc mach vanh, tir d6 lam tang lwu lwgng mau dong
thoi giam bot khuynh hwéng dau that ngwe. Cac nha nghién ctvru ngwdi Phap
da xac dinh proanthocyanidins (mét loai polyphenol dwoc tim thdy trong
nhiéu loai thyre vat - ND) la cac yéu t6 hoat hda cor ban trong dau hoa ctia cay
son tra (Crataegus oxycantha). Cac chdt nay dworc bdo cdo la ¢6 kha ndng trc
ché qua trinh sinh tong hop (téng hop sinh hoc) ctia thromboxane A2. Nhirng
bénh nhan mdc bénh tim man tinh ma b6 sung 600 mg chiét xudt son tra/ngay
c6 huyét ap va nhip tim thap hon, ngoai ra cting it bi kho thé khi tap thé duc
hon so v&i nhirng d6i twong khong dwoe duing son tra.

4. Cac dac tinh tang cwong strc khéde cua flavonoid

Hon 4.000 flavonoid d3 dworc xdc dinh trong thwe vat. Cac chat mau/sic té
thwce vat nay chiu trach nhiém cho mau sdc ctia hoa, qua, va d6i khi la ca 14
nira. Nhitng loai thdo méc dwoe st dung pho bién ma cung cdp lwong
flavonoid dang ké bao gom ctic la m4, b6 céng anh, bach qua, tra xanh, son
tra, cam thdo, lac tién, ké sira, hanh tay, hwong thdo, x6 thom, c6 xa hwong,
va van diép (ctc van diép, cé thi). Flavonoid c¢6 nhiéu ddc tinh sinh hoc giup
tang cwong ste khée va gidm nguy co mac bénh ctia con nguwoi. Flavonoid
m¢& rong hoat tinh ctia vitamin C, hoat d6ng nhw chat chéng 6xy héa, bdo vé
cholesterol LDL khoi qua trinh 6xy hoa, trc ché sy két tap tiéu cdu, va c6 chirc
nang nhw chit chéng viém cling nhw chéng ung thw. Nghién ctru Zutphen &
nam gi&i lon tudi tai Ha Lan @3 phat hién thdy rang lwong flavonoid tiéu thu
tlr trdi cdy, rau cg, va tra c6 moi lién hé do6i ngwoc véi nguy co tir vong vi bénh
tim va ty 1é bi dau tim cling nhw dot quy trong giai doan 5 nam. Nhirng doi



twong tiéu thu nhiéu flavonoid nhat giam dwoc 60% nguy co’ tir vong do bénh
tim va c6 nguy co’ bi dot quy thap hon 70% so v&i nhivng ngwoi tiéu thu it
flavonoid. Dt liéu ttr 16 nhém thudn tap tham gia vao Nghién ctru Bay Quoc
gia da chi ra moi lién két chadt ché gitra lwong flavonoid tiéu thu trung binh
v&i ty 1€ tie vong vi bénh tim diéu chinh theo tudi sau 25 ndm theo doéi.

Sw diéu chinh 6xy hoa cta cholesterol LDL dwoc cho 1a dong vai tro cht chot
trong suot qua trinh xo viva ddng mach. Thyc vat chira nhiéu chat chong o6xy
hoa khac nhau (bao gobm vitamin C va E cung v&i carotenoid) ma cé thé han
ché qua trinh 6xy hoa ctia cholesterol LDL. Gan day, chiét xudt cam thdo
(khong c6 axit glycyrrhizinic) va isoflavan glabridin, hgp chdt polyphenol
chinh dwgc tim thdy trong cam thao, da dwgc chirng minh la c6 kha nang gay
trc ché qua trinh 6xy hoa cholesterol LDL r6 rét thong qua mot co ché lién
quan dén viéc tiéu diét cac goc tw do. Cholesterol LDL phan 1ap khéi 10 doi
twong co lipid huyét binh thwong ma tiéu thu 100 mg chiét xudt cam
thdo/ngay trong vong 2 tudn khang lai qua trinh 6xy hda t6t hon cholesterol
phan ldp tlr cac doi twong tredre khi ho st dung cam thdo. Trong su6t thoi
gian dién ra nghién ctru, ndng do cholesterol toan phan va cholesterol LDL
cung voi s dong mau 1a khéng hé thay d6i. Khi glabridin (20pg/ngay) hay
chiét xudt cam thdo dwoc cung cdp cho chuét bi xor vira ddng mach va thiéu
apolipoprotein E, thi sau 6 tuan da xudt hién m&c gidm dang ké trong d6 nhay
cta cholesterol LDL d6i v&i qua trinh 6xy hoa, déng thoi ty 1é thwong tén xor
vira dong mach trong vom dong mach cha ciing thuyén giam, so v&i nhom
chuét dwogc diéu tri bang gid dwoc. Quan sat cho thay viéc glabridin it hoat
hoa hon toan b6 chiét xuat cam thao cé thé dworc gidi thich béi thye té la cam
thdo chira nhiéu chat chong 6xy hda khac hon, bao géom licochalcone va cac
polyphenol khac.

Mot sd nghién ctru dich té hoc da chi ra rdng viéc udng tra xanh hodc tra den
c6 thé lam gidm nong do cholesterol trong mau va huyét ap, tir dé6 cung cap
lgi ich phong ngtra bénh tim mach. Khi chuét thi nghiém dwoc cho an
polyphenol trong tra xanh, néng do cholesterol trong mau ctia nhirng con bi
tang/dw cholesterol huyét da giam, va twong tw v&i nhirng con bi cao huyét
ap thi huyét ap cta chung cting thuyén gidm. Mét s6 anh huwdng c6 thé dwoc
gidi thich bang kha nang ctia catechin tra xanh va este gallate trong viéc giam
sw hap thu cholesterol & rudt, lam gidm kha nang déng mau, va e ché sw



phat trién nhanh chdng cta cac té bao co tron dong mach chi cia con nguwoi.
Gan ddy, qua trinh 6xy hoa cholesterol LDL da bi han ché béi viéc tiép xuc véi
cac flavonoid trong tra, ddc biét 1a catechin ttr 1a tra xanh hodc theaflavin (chat
nhi trung catechin) ttr 1 tra den. Trong s6 cac catechin, epigallocatechin
gallate cung cap nhiéu lgi ich phong ngtra nhat va c¢6 tinh bao vé cao hon
vitamin E, trong khi d6 thi cac theaflavin lai c6 tac dung trc ché manh hon ca
catechin.

M6t loat cac hop chat phenolic khac, bén canh flavonoid, dwgrc tim thay trong
trdi cdy, rau cd, va nhiéu loai thdo moc. Nhirng phenolic (I&'p phenol) nay anh
hwdng dén chat lwgng va sw 6n dinh ctia thwee phdm bang cach hoat dong
nhw chat tao hwong vi, chat tao mau sic, va chat chéng 6xy hoa. Cac hop chat
phenolic (chang han nhw caffeic, ellagic, va axit ferulic, sesamol, va vanillin)
cling c6 hoat tinh chéng ung thw va gay trc ché xo viva ddng manh. Nhiéu hoa
chat thyc vat phenolic ma da dwgc chirng minh 1a cung cap loi ich phong
ngtra bénh tim mach va ung thw thwe chat 1a cac chat chuyén hoa ctia con
dwong axit shikimic (Biéu d6 1).

Biéu d61
Erythrose-4-phosphate Lignans
+ -+ Shikimic acid 1
Phosphoenalpyruvate ’ b T polymerize
'~| 1
. Cinnamic acids —  Cinnamy] alcohols

{p-coumaric, caffeic,
ferulic, chlorogenic acidsy

¢ l *= gyclize

Gallic acid 3 acetyl CoA l Coumarins

I |
Stilbenes, Chalcones

| palymerize +

Flavonoids
| (flavones, isoflavones, flavonols, flavonones, flavanols)
+

Tannins + + L Anthocyanidins
(Resds, blues, pinks, and purples in fruit and flowers)



(Erythose-4-photphat Lignan

+ -> Axit shikimic
Axit phosphoenolpyruvic polyme hoa
Axit cinnamic Cinnamyl rwou

(axit p-coumaric, axit ferulic

axit caffeic, axit chlorogenic)

Axit gallic 3 acetyl CoA Coumarin
polyme hoa Stilbene, Chalcone
Flavonoid

(flavone, isoflavone, flavonoid, flavonone, flavanol)
Tannin Anthocyanidin
(mau d6, xan, héng, va tim trong trai cay va hoa))

Qud trinh chuyén héa axit shikimic

Anthocyanin 1a chiat mau/sdc t6 hoa tan trong nwdc chiu trach nhiém cho
mau do, hong, tim nhat, tim, xanh da tr¢i, va sdc tim trong rat nhiéu loai hoa
va loai trdi cdy. Son tra, qua bach xut va qua tdm xudn la nhirng vi du dién hinh
vé cac loai thdo mdc chira anthocyanin. Vi anthocyanin cwe ky hiéu qua trong
viéc trc ché qua trinh 6xy hoa cholesterol LDL va két tdp tiéu cdau, nén nhirng
thdo moc nay c6 thé dem lai lgi ich phong ngtra bénh tim. Anthocyanin con
¢6 thé hiru ich cho viéc diéu tri chirng réi loan mach mau va chirng dé vé& mao
mach.

5. Cong dung d6i véri hé mién dich

Hién nay c6 sdn rdt nhiéu san pham thdo mdc gitp tang cwong chirc ndng cta
hé mién dich. Trong d6 phai ké dén echinacea (ctc dai), cam thdo, cay
mong/vudt meo, va tdi. Cac loai thao mdc giau flavonoid, vitamin C, hay



carotenoid cting c6 thé cai thién chirc ndng mién dich. Nhirng loai thdo mdc
chtra nhiéu flavonoid con c6 thé cung cap tac dung chéng viém nhe.

Echinacea (ctc dai) la mét loai thdo méc da dwoc str dung tir thori xa xwa. Pau
nhitng nam 1900, no la loai thu6c khang khudn cé nguén goc thuce vat dwoc
str dung chinh yéu. V&i sw phat trién cta cac loai thuéc sulfa, nhu cdu str dung
cuc dai da sut giam nhanh chong. Tac dung cé loi ctia echinacea trong viéc
diéu tri nhiém trung bdt nguon tir kha ning hoat dong nhw mot chit chdng
viém ciing nhw tac nhan kich thich mién dich ctia né. N6 c6 thé thuc ddy hoat
dong ctia cac té bao bach cau lympho, tang kha nang thwc bao, va kich thich
qua trinh tao ra interferon (mot nhom cac protein tw nhién dworc san xuat béi
cdc té bao ctia hé mién dich & hau hét cdc loai dong vat nham chong lai nhirng
tdc nhan ngoai lai nhw virus, vi khudn, ky sinh triung va té bao ung thw - ND).
Echinacea c6 vé nhuw rat hiru ich trong viéc tiét ché/lam diu cdc triéu chirng
ctia bénh cadm lanh thong thwong, cdm cam, va dau hong. Ngwoi ta cho rang
hoat tinh nay dwoc cung cdp bédi cac polysaccharide, flavonoid va
isobutylamide nhat dinh.

Glycyrrhizin, mot triterpenoid saponin vi ngot, la thanh phan chinh cta ré
cam thao (Glycyrrhiza glabra L.). Glycyrrhizin va aglycone (hop chdt khong
dwong cda no), axit glycyrrhetinic, d@ dwoc bdo cdo la tao ra hoat dong
interferon va tang hoat déng ctia té bao tiéu diét tw nhién. Hatano va dong
nghiép bdo cdo rang chalcone trong cam thado cé hoat tinh khang virus chong
lai HIV. Glycyrrhizin cling mang cac ddc tinh ch6ng viém va chong di &ng.

Hai gi6bng cdy mong meo, Uncaria guianesis va U. tomentosa, thudc ho Thién
thdo (Rubiaceae), dd dwoc ngwdi da dé Peru st dung dé phuc vu cho muc
dich y té trong hon 2.000 ndm. C3 hai loai cdy déu moc & khu viec phia Bac
ctia Nam My, ngoai ra thi U. tomentosa con c6 thé dwec tim thdy & Trung My.
Ngay nay, hai giéng cdy nay dang thu hat dwoc nhiéu sy chu y & phwong Tay
bé&i ddc tinh kich thich mién dich ciing nhw khéd ndng gitip phong ngtra AIDS
(Hoi chirng suy gidm mién dich mdc phdi) va bénh leukemia (ung thw mau
hay bach ciu cip) ctia chiing. Cac nha nghién cttu chau Au cho riang nhirng
gidng cdy nay c6 khd ndng tang cwong chirc nang mién dich vi ching chira
nhiéu flavonoid, triterpene, hodc alkaloid dwgc tim thdy trong ré va vo than
cdy. Chiét xuat cdy mong meéo dd dwoc bao cao la kich thich cac té bao T, dai



thwe bdo, va nhitng thanh phan khac ctia hé mién dich. Chiét xudt va phan
chiét thwc vat cting da dwoc bao cdo la c6 ddc tinh chong gy dot bién va
chong viém.

Cac ché phdm tir t6i dd dwore phat hién 13 ¢6 tdc dung thiuc ddy mién dich
bang cach kich thich hoat ddng ctia té bao tiéu diét ty nhién. Ngoai ra, 2 dione
(phan ttr c6 chira hai nhom xeton) thom phan 1ap tir cdy Ban Au (Hypericum
perforatum L.), hypericin va pseudohypericin, dd dwoc bdo cdo la cé hoat tinh
trc ché sy phat trién caa virus HIV trong co thé manh. Cac nha nghién ctru
phat hién ra rang viéc & HIV v&i hypericin (mét naphthodianthrone) lam cho
virus khong bi nhiém trting. Cay Ban Au c6 thé hitu ich trong viéc diéu tri cho
cac bénh nhan nhiém HIV vi hypericin va pseudohypericin khong c6 doc tinh
& lidu diéu tri. Cay Ban Au va hypericin con dwoc dung thanh cong dé diéu tri
chtrng trdm cam.

6. Cac loai thao mdc véri hoat tinh chéng ung thw

Nhiéu loai thdo mdc pho bién da dwgrec Vién Ung thw Qudc gia xac dinh la cd
ddc tinh phong ngtra ung thw. Trong s6 d6 phai ké dén thanh vién ctia Allium
sp. (Chi Hanh) nhw t6i, hanh tdy, va hanh tam; thanh vién cta ho Labiatae
(Ho Hoa moi, hung hay bac ha) bao gbm hung qué, bac ha, kinh gi&i cay, x6
thom, va c6 xa hwong; thanh vién cta ho Zingiberaceae (Ho Girng) nhw nghé
va glrng; 1é cam thdo; tra xanh; cay lanh; thanh vién ctia ho Umbellierae (Ho
Hoa tan hay ca r6t) don ctr nhw cay hoi, cdy carum, cdn tdy, cdy ngo ri, rau
mui, rau ngo, thi la Ai Cap, thi la, tiéu héi, va mui tay); va ngai thom.

Cdc nha nghién ctru da xdc dinh dwgc mét loat cac hoa chat thwe vat phong
nglra ung thw trong nhirng loai thdo mdc nay (Bing 1). Bén canh d6, nhiéu
loai thdo mdc con chira cac loai sterol thye vat, triterpene, flavonoid, saponin,
va carotenoid, ma da dwoc chirng minh trong cdc nghién ctru vé dau do, trai
cdy, va rau cu la c¢6 kha nang ngdn ngtra ung thw. Cac chat ¢o lgi nay hoat
dong nhw chat chong 6xy hda va tac nhan khir cac chat wa dién tt, kich thich
hé mién dich, trc ché qua trinh nitrosat hda (qua trinh chuyén d6i cac hop
chat hitru co thanh dan xudt nitroso - ND) va sw hinh thanh chat phu gia ADN
v&i cac chat gay ung thw, han ché hoat ddng ctia hormone cung vé&i qua trinh



trao d6i chat lién quan dén sy phat trién cta bénh ung thw, va tao ra cac
enzyme gidi doc pha [ hodc pha II.

Bang 1

Cdc hoda chat thyee vat hoat dong/hoat hoa dworc tim thay trong thdo méc

Nguén thao mdc Hoéa chat thwc vat hoat dong

Chi hanh (t6i, hanh tdy, téi
tdy, va hanh tam) Diallyl sulfide, disulfide, va trisulfide

Ho Hoa méi (hung qué, thila, Hwong thao va x6 thom ch&a diterpenoid
thi 1a tay, kinh gi&i, bac hao, (rosmanol, carnosol, axit carnosic, axit
hwong thdo, kinh gi¢i cay, x6 rosmarinic, epirosmanol, va isorosmanol), va
thom, cé xa hwong) axit ursolic (mét triterpenoid)

Ho Hoa tan (cdy hoi, cay
caurm, hat cdn tdy, rau mui,
rau ngo, thila Ai Cap, thila, thi Coumarin, phthalide, polyacetylene, va

la tay, va mui tdy) terpenoid
Ho Girng (nghé va girng) Curcumin, gingerol, va diarylheptanoid

(-)-Epigallocatechin gallate va cac catechin
Tra xanh khac

Glycyrrhizin (mét saponin triterpenoid) va
Cam thado chalcone

Hat lanh Lignan



Nguoén thao mdc Héa chat thwc vat hoat dong

Ngai thom Terpenoid

Nhiéu hoa chat thye vat e ché sy hinh thanh khoi u bang cach kich thich
enzyme bdo vé pha II, glutathione transferase (EC 2.5.1.18). P4y la mét loai
enzyme giai déc xtc tdc manh mé cho phan &ng ctia glutathione véi cac chat
wa dién t&r dé hinh thanh nén cac hop chat it ddc hon, hoa tan trong nwoéc
nhiéu hon, va c6 thé dwoc bai tiét dé dang. Vi du vé cac hda chdt thye vat ma
kich thich hoat tinh ctia glutathione transferase bao gom phthalide, dwoc tim
thay trong cdc loai thdo mdc thudéc Ho Hoa tan; sulfide, co trong toéi va hanh,
curcumin trong nghé va girng; va cac terpenoid, cu thé 1a limonene, geraniol.
menthol, va carvone dwoc tim thdy trong cac loai thio moc dwoc st dung
rong rai (Bang 2).

Bdng 2

Cac terpenoid dworc biét la c6 kha ndang gay trc ché khoi u

Terpenoid Cac loai thao mdc chira terpenoid hoat dong

Carvone Cay carum, bac ha luc, va thi la

Cineole Rau mui/ngo, odi hwong, hwong thdo, x6 thom, va ¢6 xa hwong
Farnesol Sa, cuc La Ma (cam cuc), va 0di hwong

Geraniol S4, rau mui/ngo, tia td, hung qué, va hwong thao

Cdy carum, bac ha, bach dau khdu, thi I3, hat cdn tdy, rau
Limonene mui/ngo, va thi la tay



Terpenoid

Menthol

Perillyl
alcohol

o-Pinene

Cac loai thao mdc chira terpenoid hoat dong

Bac ha Au (peppermint)

Oai hwong, bac ha luc, x6 thom

Cay carum, rau mui/ngo, thi la tdy, qua mong bach xti, hwong
thao, va c¢6 xa hwong



Nghién ctru da cho thay rang terpenoid trong thirc vat lam tang théi gian cho
(hay sw chadm tré) ctia khéi u va lam gidm kha nang nhan lén ctia nd; terpenoid
con lam gidam dang ké nong d6 cholesterol toan phdn ciing nhw cholesterol
LDL, tir d6 gidm b&t nguy co mdac bénh tim. Cac terpenoid khac nhau trong
vb s0 loai thdo mdc déu mang ddc tinh chong 6xy hoa manh mé. Nhirng
terpenoid nay, chiu trach nhiém cho hwong vi doc dao riéng biét ctia cac loai
thao moc thudéc ho Hoa méi va Hoa tén, 1a cac chat chuyén hoa thir cap bat
nguon tir qua trinh chuyén héa mevalonate (Biéu d6 2). Do cac té bao u tong
hop va tich trix cholesterol nhanh hon té bao binh thwéng, nén isoprenoid la
cac tac chat phong ngtra ung thw cwe ky hitu ich va cé kha nang ngan chdn sw
phat trién cta khéi u bang cach &c ché enzyme xuc tac cho phan &ng khtr
(reductase). Trong thuwc té, Elson chi ra rang cac isoprenoid trc ché sy phat
trién ctia khoi u theo ty 1€ tryc tiép véi kha ndng trc ché hoat tinh ctia enzyme
xuc tac cho phdn &ng khtr HMG-CoA ctia chung. Isoprenoid cd thé tac dong
dén sw phat trién ctia khoi u ma khong tao ra bat ctr sy thay déi nao trong
nong do lipid huyét. Vi duy, farnesol va geraniol, va & mét mirc do thap hon la
perillyl alcohol (rwou perillyl), ngan chan dang ké sy phat trién cta cac té bao
u/ung thw tuyén tuy ma khéng dnh hwéng nhiéu dén nong do cholesterol
trong mau.

Biéu do 2

acetyl CoA — — HMG CoA —  Mevalonate
I
Geranyl PP — Monoterpenes
I
Famesyl PP +  Sesquiterpenes
I
Carotenoids  + Geranylgeranyl PP —  Diterpenenes
i
| Tocotrienols
Tnterpenoids
l Monesacchanides
Saponins
I
Steroids
o b
Cholesterol Plant sterols

(P-sitosterol, stigmasterol,
campesterol)



Tong quan vé qua trinh chuyén hda isoprenoid. HMG CoA, beta-hydroxy-
beta-methylglutaryl coenzyme A; PP, pyrophospate.

Téi dwoe biét la ¢6 ddc tinh chéng ung thw, do ham lwgng cta nhiéu loai
sulfide va polysulfide hitu co’ ctia no. Téi dwge bao cdo la céd kha nang tang
cwong chire ndng mién dich bang cach kich thich té bao bach cau lympho va
dai thwc bao dé tiéu diét té bao ung thw; tdi cling dwoc bao cdo la lam gidan
doan qua trinh chuyén hoa ctia té bao ung thw. Viéc trc ché khoi u bang téi cd
vé hiéu qua nhat khi khoi u con nhé. Nhiéu nghién ctvu khac nhau da chi ra
rang toi c6 thé lam chdm sy phat trién ctia bénh ung thw bang quang, ung thw
da, ung thw da day, va ung thw két trwee trang. Mot nghién ctru tién ctu véi
st tham gia cta 42.000 ni* gidi & d6 tudi 55-69 tai lowa da cho thay rdng viéc
tiéu thu téi c6 moi quan hé do6i nghich véi nguy co ung thw. So véi nhom nir
gioi khong an téi thi nhom tiéu thu nhiéu t6i nhat gidm dwoc 50% nguy co bi
ung thw & khu vire ruét két cach xa diém gitra. T6i c6 thé e ché sy hinh thanh
nitrosamin, chinh la cac chat gay ung thw manh, va cting c6 thé trc ché sy sy
hinh thanh cac chat phu gia ADN.

Cac nha khoa hoc tai Vién Ung thw Quéc gia da rat ra két ludn tir nhirng
nghién ciru hop tac v&i cac nha nghién ciru Trung Qudc rang nguy co’ bi ung
thw da day c6 moi quan hé do6i nghich véi viée tiéu thu toi, hanh, va cac loai
khac thudc Chi Hanh. Ngwoi dan & mién Bac Trung Qudc, noi téi dwec tiéu
thu nhiéu nhat, co ty 1é t&r vong vi ung thw da day thdp nhat so v&i cac khu
vire khac cta quéc gia nay. Ngwoi Trung Quoc cé t phan vi cao nhat trong
lwgng téi, hanh, va cac thio mdc thudc Chi Hanh tiéu thu cé nguy co bi ung
thw da day thap hon 40% so v&i nhitng ngwoi co6 t& phan vi lwgng tiéu thu
thap nhat.

O trung tim Georgia, noi trong hanh Vidalia, ty 1é t&r vong vi bénh ung thw
da day chi bang khodng 1/2 ty 1é trung binh ctia toan nwéc My. Cac nghién
ctru bénh chirng & Hy Lap da chi ra rang viéc tiéu thu nhiéu hanh, téi, va cac
loai khac thudc Chi Hanh cung cép lgi ich phong ngira bénh ung thw da day.
M6t nghién ctru & nam gi¢i va nir gidi Ha Lan tir 55-69 tubi da tiét 16 rang ty
1é bi ung thw & viing khong tam vi ctia da day & nhirng ngwdi cd mire tiéu thu
hanh cao nhdt (it nhdt nra ct hanh/ngay) la thap hon 50% so v&i nhirng
nguwdi khong an chat hanh nao.



Hat lanh (Linum usitatissimum) chiva nguén cung cdp lignan doi dao. Cac
lignan thwc vat nay dwoc chuyén héa thanh lignan ctia déng vat cé vu
(enterolactone va enterodiol) théng qua qua trinh 1én men vi khudn trong ru6t
két va sau do6 chiang c6 thé hoat dong nhw cdc estrogen (hormone nir chinh
chiu trach nhiém cho sy phat trién ctia hé thong sinh san va cac dic diém gidi
tinh - ND). Lignan dong vat c6 v dwdng nhw ¢ kha nang chong ung thuw; cac
chdt chuyén hda lignan c6 sy twong déng vé cdu truc véi estrogen va c6 thé
lién két thu thé estrogen, ngoai ra ching con &c ché dwoc sy phat trién ctia
bénh ung thw vu do estrogen kich thich. Sy bai tiét nwérc ti€u ctia lignan giam
thiéu & nir gidi bi ung thw vu, trong khi do thi viéc tiéu thu bét hat lanh lai
lam tang néng d6 lignan trong nwéc ti€u 1én gdp nhiéu lan.

Nghé (Curcuma longa) tao ra mau vang phong pht cho thwe pham. Céc thanh
phan phenolic hoat dong ctia né e ché ung thw va ciing cé hoat tinh chong
gdy dot bién. Nghé da dwoc chitng minh la cé kha nang ngdn chan sy phat
trién ctia bénh ung thw da day, ung thw vii, ung thw phéi, va ung thw da. Hoat
tinh cta né cha yéu la nhd vao curcumin chéng 6xy hoa (mot
diferuloylmethane - hoat chat c6 mau vang chiét xuat tir ctt nghé twoi), ma da
dwoc xac dinh la mot chat chdng viém hiéu qua & ngwdi. Than ré clia girng
cling chtra curcumin cung v&i hon mét chuc hop chat phenolic khac dwoc
biét dén nhuw gingerol va diarylheptanoid. Nhirng hop chat nay c6 hoat tinh
chong 6xy hoa tham chi con 1én hon hoat tinh ctia alpha-tocopherol (mot loai
vitamin E - ND). Ngoai ra, girng con c6 hoat tinh chong chéng nén mtra va
thwong dwoc stv dung dé phong ngira chirng say tau xe.

Carotenoid la nhirng chat mau/sdc t6 dwoc tim thay trong cac loai thdo mébc
14 xanh; tam xudn; va nhirng loai thdo méc dwoc dung dé lam chat tao mau,
chiang han nhw &t cwa ga (paprika), nghé tay (saffron), va diéu nhuém
(annatto). Sdc t6 carotenoid la chat chéng 6xy hoa hiéu qua giup lam diu cac
goc tw do, cung cdp loi ich phong ngira dé€ té bao khéng bi tén thwong 6xy
héa, ngoai ra né con kich thich ca chitc nang mién dich. Nhirng nguwdri c6 ndong
d6 carotenoid huyét thanh cao da gidam dwoc cd nguy co bi bénh tim lan ung
thw.



Polyphenolic trong tra xanh (Camellia sinensis) dwoc biét la chiva hoat tinh
chong gay dot bién va chéng ung thw. Mot s6 bang chirng cho thay tra con cé
tdc dung phong ngtra bénh ung thw da day va ung thw két trwe trang. Cac
nghién cru & dong vat cling chi ra rang nguy co bi ung thw & mot sé co’ quan
da thuyén gidm nh¢ vao viéc tiéu thu tra xanh va tra den, hodc cac catechin
chinh ctia ching. Ty 1é bi ung thw va tdc d6 phat trién ung thw trung binh &
chudt bi ung thw két triee trang do hda chat giam dang ké khi chung nhan
dworc (-)-epigallocatechin gallate, mét thanh phan polyphenolic chinh cta tra
xanh. Trong mét nghién ctru dwec tién hanh tai Trweong Y khoa New Jersey,
chiét xudt ctia ca tra den va tra xanh da rc ché dang ké té bao ung thw mau va
ung thw gan tir viéc tong hop ADN. Tra xanh va tra den ciing dwgc bdo cdo la
c6 hoat tinh ch6ng ndm, chéng vi khudn, cting nhw chong virus.

Céc nghién ctru tai Han Quéc da chi ra rdng nhan sam (Panax ginseng) co6 thé
giam bot nguy co bi ung thw & nguwdi. Chiét xudt va bot nhan sam da dworc
phat hién la hiéu qua hon so v&i nhan sam twoi thai lat, nwéc nhan sam, hodc
tra sdm trong viéc gidm thiéu nguy co mdc bénh ung thw. Trong mot nghién
ctru bénh chirng quy mé lén & Han Qudc, cac nha nghién ctru quan sat thay
rang ty 1é bi ung thw da giam dan theo thdi gian st dung sam va tong s6 lan
str dung loai thao méc nay. Cu thé, so v&i nhitng ngwdi khong dung sam thi
nhitng nguwdi dung noé trong 1 nam da giam dwoc 36% nguy co bi ung thu,
bén canh do thi ty 1€ bi ung thw ctia nhirng ngwdi da diing nhan sam tir 5 ndm
tré l1én con gidm dwoc 69%. Ngoai ra, nhirng ngwdi da dung sam dwéi 50 ldn
trong doi cling ¢o ty 1€ mdc bénh ung thw thap hon 45%, con nhirtng ngwoi
dung loai thdo moc nay hon 500 lan trong d&i gidm dwoc nhirng 72% nguy co
bi ung thw. Nhdn sam c6 vé hitu hiéu nhat trong viéc phong ngtra bénh ung
thw & nhitng khu vire nhw 1a budng trirng, thanh quén, tuyén tuy, thwc quan,
hodac da day, nhwng lai kém hiéu qua hon dé6i véi bénh ung thw v, ung thw
c6 tlr cung, ung thw bang quang, va ung thw tuyén giap. Cac thanh phan hoat
héa chinh trong ré nhan sam dwgc cho la moét nhom 6 gobm saponin
triterpenoid goi la ginsenoside. Cac thanh phdn hoat hoéa khac c6 thé giap
giam thiéu nguy co' mdc bénh ung thw bao géom flavonoid, polysaccharide, va
polyacetylene.

Lentinan, mét beta-glucan cé trong ndm hwong (ndm shiitake - Lentinus
edodes), da dwgc chirng minh la chiva hoat tinh chéng ung thw; n6 hoat dong



chong lai ung thw biéu mo6 phoi va 2 khoéi u hdc té 4c tinh (ung thw té bao hdc
td) & nguwoi. Nguwdi ta cho rdng lentinan cé dwoc tac dung ctia né bang cach
kich hoat hé mién dich cht. Lentinan kich thich qud trinh sin sinh va hoat
dong tang cao clia cac té bao tiéu diét tw nhién va dai thyc bao, nhe d6 ma
loai bé dwore cac té€ bao ung thw. Cac nghién ctru sor bd cling chi ra rang chiét
xudt ndm hwong cé hoat tinh ha lipid huyét va chong huyét khoi. Cac xét
nghiém sang loc trén nam thudc Ho Polyporaceae (Ho Nam nhiéu 16) da xdc
dinh dworc mot s6 hop chat mang hoat tinh chong ung thw, bao gobm mot loat
terpenoid va steroid, polysaccharide, va mot hop chat gecmani hitu co. Nhiéu
loai ndm dn dwoc khac cling dwoc bdo cdo la chiva hoat tinh chéng ung thw
cung v&i cac ddc tinh dworc liéu hivu ich khac chdng han nhw hoat dong ha
huyét hap, hoat tinh chong huyét khéi, tac dung chong viém, cting nhw kha
nang cdi thién tinh trang tang lipid huyét.

Nhitng loai dworc liéu thwe vat khong cé gia tri dwoe chivrng minh trong viéc
diéu tri bénh ung thw bao gobm hat mo (ham lwong laetrile (hop chat chwa
cyanide con hay dwoc goi la Amygdalin hodc vitamin B17 - ND) cta chung
khéng c6 hoat tinh ch6ng ung thw), pau d'arco hay cdy so do tim, cdy Lapacho
(lapachol va cdc dan xudt ctia n6 thyce chat rat doc), va cay tam giri (ca tdm
gtri chau My va chau Au déu chira cac chudi polypeptide doc hai).

7. Két luan

Mo6i mot loai thdo moc va chiét xudt thao moc lai chiva nhitng hoa chdt thyce
vat voi hoat tinh sinh hoc khac nhau ma cé thé dem lai nhiéu tac dung diéu
tri. M6t s6 loai thao mdc cé thé giup gidm bt ndng dd cholesterol trong mau
cao, cung cdp loi ich phong nglra bénh ung thw, va kich thich hé mién dich.
Hon niva, mot ché d6 dinh dwdng str dung da dang cac loai thdo mdc am thye
dé tang hwong vi cho thye phdm cling cung cdp nhiéu hoa chat thye vat hoat
hoa giup tang cwong sttc khoe va phong chong cac bénh man tinh.
Charlemagne da dang khi néi rang: "thao mdc la ban ctia bac si va la loi ngoi
khen ctia ngwdri ddu bép." Phan biét va stv dung ding cach cac san pham thao
moc la viéc lam an toan, dung dan va cé thé dem dén nhiéu loi ich diéu tri;
trai lai, néu khéng phan biét ma c& s dung btra bai hodc dung qua mirc cac
loai thdo moc thi ching ta sé dwng trwedre nhiéu rai ro, va thdm chi con gap
nguy hiém dén tinh mang.



Ch thich: cdc ndi dung trong ngodc () ma cé ghi cht thém la ND la cta nguwoi
dich b6 sung vao cho 16 nghia.
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