D06 an co thé gay nghién dwoc khdng? Quan hé mat thiét gitra
chinh sach va y té céng céng
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Tom tat

Muc tiéu

Dit liéu chi ra rang nhiing loai d6 in siéu ngon mi¢ng (hyperpalatable foods) c6 thé c6 kha ning
kich phat mot qua trinh gdy nghién. Mic du ngudi ta van dang con tranh luin vé tac dung gay
nghién cia dd an, nhung nhiing bai hoc quan trong rut ra tir hau qua suy giam strc khoe va kinh
té do nghién ma tiy co thé dic biét hitu ich trong viéc giai quyét nhitng van dé lién quan dén
thuc pham.

Phwong phap

Trong bai nghién ctru ndy, chung t61 danh gia ing dung tiém ning cua chinh sach va cac phuong
phap y té cong cong ma da co hiu qua trong viéc giam thiéu anh hudng cua nhitng chat giy
nghién vao cac van d¢é lién quan dén thuc pham.

Két qua

Trach nhiém doanh nghi€p, phuong phap y té cong cong, thay d6i moi trudng va cac nd luc toan
cau déu dam bao can nhic k¥ cang trong cong tic giam béo phi va bénh lién quan dén ché d6 an
ubng.

Két luan

Mic dii ¢6 ton tai nhiing khac biét quan trong gitra d6 an va ma tay, nhung bo qua nhiing anh
huong tuong tu dén hanh vi va than kinh ctia d6 an va ma tay c6 thé dan den gia tang bénh lién
quan dén ché d¢ an udng ciing nhu 1a cac ganh nang lién quan dén kinh té va xa hoi. Cac bién
phap can thiép y té cong cong ma di c6 tac dung trong cong tac giam anh hudng ctia ma tay co
thé co vai tro trong viéc nhim t6i béo phi va cac bénh lién quan.

MBoi trudng thue pham da thay d6i manh mé v6i dong xam nhap cua nhitng loai d6 an siéu ngon
miéng ma dugc bo tri sap dat theo nhiing cach ma duong nhu da vuot mat nhirng déc tinh bo
dudng cua thyc pham truyén thong (nhu 1a rau cu, trai cdy, qua hach) bang cach tang ham lugng
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chat béo, duong, mudi, chit tao hwong vi va cac chat phu gia thuc pham (Bang 1). Db an co rat
nhiéu dlem gidng v6i ma tay gay nghién. Tin hiéu thirc an VA viéc tiéu thu do in c6 thé kich hoat
mang truyén tin hiéu than kinh (neurocircuitry) (nhu la vung khen thudng & vo ndo/ meso-
cortico-limbic pathways) lién quan dén tinh trang nghién ma tiy. Ngudi ta cho dong vét hap thu
duong lién tuc thi thdy cac chi bao trong hanh vi va sinh hoc than kinh (behavioral and
neurobiological indicators) cua tinh trang cai bo rat lui (withdrawal) va dung han chiu dyng
(tolerance), man cam chéo (cross-sensitization) véi cac chét kich thich than kinh
(psychostimulant) va ting dong lyc tiéu thy ruou. Nhitng con chudt dn udng nhiéu dudng va chét
béo cho thay rdi loan than kinh tuéng thuong (reward dysfunction) lién quan dén nghién ma tay,
giam diéu hoa (downregulation) c4c thu thé dopamine & thé van (striatal dopamine receptors), va
an bat budc (compulsive eating) bao gom lién tuc an udng du kich dién (receipt of shocks).

Bang 1
Thanh phan d0 an truyén thdng va siéu ngon miéng®
. . Loai thue Chit S6 thanh
Do an Kich thuéc phan i Puong Natri .
pham béo phan
Téo 1 qua c& vira Truyén thong | 199 0g 2mg 1
Uc ga, nuéng 3ounces (~85g) | Truyén thong 0g 3g 63mg 1
Xa lach 1 cup thai nho Truyén théng | Og 0g 10mg 1
Cachua 1 qua c& vura Truyén thong 39 Og 6mg 1
Cam 1cup, b miéng | Truyénthéng | 179 0g omg 1
Coca-cola 1lon Siéu ngon 39¢g Og 45mg 6




. . Loai thuc Chit S6 thanh
Do an Kich thuéc phan 3 Pudng Natri .
pham béo phan
Kem ¢ qué socola Dairy 160
1 cay co vira Siéu ngon 349 109 22
Queen mg
. 270
Khoai tay chién McDonald 1 phén c& vira Siéu ngon Og 199 9
mg
Bénh gion ngii cbc an sang Y% cup (khong gdom 217
) Siéu ngon 10g 39 27
huong qué stra) mg
910
Pizza DiGiorno Pepperoni Y6 Ccéi pizza Siéu ngon 79 13g 8
mg

1 Nhing loai thuc phém dugc chon dya trén viéc chung c6 trong bao cido ciia Bo Nong nghi¢p
Hoa Ky USDA v¢ cac loai thyc pham thuong duge dn & My. Toan bd thong tin dinh dudng cin
ctr theo B Nong nghiép Hoa Ky, thong tin dinh dudng tur trang web cong ty hodc thong tin dinh
dudng cung cép trén bao bi san pham.

O ngudi, suy giam tinh sin c6 cta thy thé dopamine tai thé van (striatal dopamine receptor) va
rdi loan chirc nang thé van (striatal dysfunction) co lién quan dén béo phi va tang can ve sau. Do
an va ma tay c6 thé dan dén nhiing di chirng hanh vi trong ty bao gém 1én con thém in thém
thudc, tiép tuc ding bat chip hau qua tiéu cyc va tiéu thu thiéu ty chii. Néu thyc phém c6 kha
nang kich phat cac qua trinh gay nghién, thi viéc ap dung nhirng bai hoc duc rut tir van dé nghién
ma tuy vao tinh trang béo phi, ma lién quan dén cac van dé chuyén hoa, ciing vai cac bénh lién
quan dén ché d¢ an udng, sé& chi ra phuong hudng chinh sach va cac bién phap phong ngira va
giai quyét diéu tri.

Trong tam lién quan dén chét

Cac yéu to di truyén va yeu t6 moi truong (nhu 12 yéu t6 tam 1y) gop phan gay nghién ma tay.
Nhitng yéu t6 nay c6 thé tuong tac voi ma tay ma tuong tac nay c6 kha nang truc tiép stra doi
chirc nang ndo bg, cung c¢b hanh vi tim kiém ma tiy, va chuyén hudng cha y dén cac tin hidu lién



quan dén chat gay nghién (substance-related cues); tirc 1a nhitg chit ma c6 thé thuc day lién tuc
tiéu thu qua murc. Mic du d& cao trach nhiém ca nhan dbi voi hanh vi cia mot nguoi van 1a phén
quan trong trong nhiéu bién phap can thiép cai nghién, nhung cong cudc cai nghién da co tién bo
khi trong tdm chuyén doi tir viéc d6 15 trach moc nhirng nguoi nghién ma tay sang viée hiéu
dugc rang ma tuy co thé “cudp chiém” (hijack) hé théng nio bo (brain circuitry). Mot budc
chuyén nhén thirc twong tu c6 thé hd tro trong pham vi thyc pham va béo phi.

Can nhic dén truong hop nghién thude 1a. Co thé noi rang trong nhidu nim céc cdng ty thude 14
d3 nhan manh rang ca nhan thay vi doanh nghiép la dbi twong phai chiu nhiéu trach nhiém hon
cho viéc tao nén nhirng san pham giy nghién. Quan diém goc d6 nhin nhan nay dudng nhu da tri
hodn nhitng bién phap can thiép lién quan dén ma tiy va cac thay ddi chinh sach thong qua viéc
huéng sy chii y tap trung vao cac bién phap didu tri trén co sé ca nhan. Mic du diéu tri tip trung
vao ¢4 nhan bi nghién ma tly c6 ich va hiéu qua vé chi phi, nhung mot quan diém vé cac hanh vi
lién quan dén thude 14 mang tinh xay dung hon cudi cting ciing két hop trong tm vao ma tly
cling nhu 13 nhing stra ddi chinh sach va phap 1y trong diém da duoc thuc thi véi moi truong
thudc 14 (nhu 1a danh thué, han ché marketing va han ché tiép can; cling nhu 13 cac vy t6 tung
clia cc tong chudng 1y bang).

Nhimg phuong thic tiép can béo phi va cac rbi loan chuyén hoa lién quan ban dau tip trung chi
yéu vao cac yéu td nguy co ca nhan (nhu 14 di truyén hoc, trach nhiém ca nhan va thay doi hanh
Vi ¢4 nhan), phan anh nhirng phuong thire st dung thude mang tinh “ca nhan” ma c6 tac dong
quan trong nhung lai dugc cho rang khong nhiéu ddi véi y té cong cong. It ai chu y dén céch
cong nghé thuc pham va marketing thuc phim c6 thé twong tac v6i cac yéu td nguy co ¢ kha
nang xay ra dé tao nén nhiing phan ng ndo b nhu 1a nhimg phan ng v6i lam dung ma tay
truyén thong Néu nhing loai db an siéu ngon miéng c6 mot phan tac dong cua cac loai ma tuy,
thi c6 thé anh huong rat 1on dén y té cong cong do moi nguoi tiép can va tiép xtic pho bién véi
nhirng san pharn nhleu calo, it dinh dudng, gia ré lai dugc tiép thi quang ba manh. Néu céc tac
dong sinh hoc gan gidng vé4i tac dong ctia ma tay, thi kha ning 1a can phai c6 cac chinh sach ma
ap dung duoc trén dién rong. Trong hoan canh anh huong dén y té cong cong thi moi ngudi nén
cha y dén cac ddc tinh cta thyc pham va trach nhiém ciia nganh c6ng nghiép khi tao ra nhiing
ddc tinh do.

Goc do y té céng cong

Quan trong 13 phai can nhac dén tinh trang nghién ngap trong mot mo hinh y té cong cong. Mot
bd phén 16n dan s6 bi nghién, thém madt b phan nira phai chiu nhiing van dé “can lam sang” véi
cac chat gay nghién (addictive substances), din dén chi phi xa hoi 16n. Chang han nhu, mic du
12,5% ngudi MY bi phu thude ruou (alcohol dependence), lam dung rugu dong gop vao 4% ganh
nang bénh tat toan cau. Voi thuc pham, anh huong dén y té cong cong c6 thé khong chi phat sinh
don 1¢ tir mot nhoém déan s6 quy mo twong ddi nho, nhitng nguodi ma c6 thé trd nén phy thude 1am
sang vao thuc pham, ma 13 tir nhom nguoi truong thanh va tré em duong nhu ¢6 quy mo 16n hon,
nhirng nguoi an qua nhiéu dén muc da dé lam ton thuong strc khoe ctia chinh ho. Béo céo vé
hanh vi an uong theo cam xtc (emotional eating), nhitng con thém an dir doi (strong food
cravings), kho khan trong viéc kiém soat tiéu thu thuc phém nhiéu calo bt chép da biét hau qua,
va an udng vo do can 1am sang (sub-clinical binge eating) 1a nhing tinh trang dang lan rong véi
chi phi y té lién quan dén thira cdn hodc béo phi duoc du doan dén nam 2030 vuot qua 850 ti do
la My hang nam chi riéng & My. Dé giam nhiing chi phi ndy, s& can tap trung vao trén ca trach



nhiém céa nhan hay cac r6i loan 1am sang, mot bai hoc rut ra tir cong cudc ddi phoé voi viée su
dung ma tay va nicotin. Chinh séch ma chii trong vao thay doi tinh sin c6, cac thudc tinh va chi
phi ctia cac san pham thudc 14 d3 dem lai loi ich dang ké cho y té cong cong. C6 thé s& can dén
nhitng bién phap can thiép moi truong twong tu dé giam tinh trang khé giai quyét ciia viéc tiéu
thu qua nhiéu nhirng thuc pham c6 kha ning gay nghién (potentially addictive foods).

Nhirng phwong phap bat dong

Nhitng mit d6i 14p giira cac bién phap can thiép lién quan dén thudc 14 trong lich sir v6i nhitng
bién phap lién quan dén thuc pham hién thoi vira thu hit quan tam lai vira mang tinh minh hoa.
Thir nhét, chi phi san xuét cac san pham thudc 14 & thé gidi phuong Tay di ting chu yéu 1a do
thu_é ma va tro cip chinh phu gian doan. Nguoc lai, nhitng nguyén liéu dé san xuét cac thuc
pham c6 kha ning gay nghién (nhu 1 ngd, duong) khong dit do gi vi ching duoc tro gia rat
nhiéu boi cac chinh quyén (thi du nhu Hoa Ky - BT). Nhimng dé xuét danh thué cac loai thuc
pham siéu ngon miéng nhu 1a soda, hién con dang gap nhiéu tranh cii. Bang ching tir trudong
hop thudce 14 chi ra rang tang gia cua nhing loai d an siéu ngon miéng théng qua viéc danh thué
va chuyén ddi ngudn trg cip c6 thé anh hudng co loi dén luong tiéu thy. Thit hai, nhitng han ché
ap dit vao hoat dong marketing thudc 14 truc tiép dén tré em da gop phan lam giam st dung
thudc 14. Nguoc lai nhimng loai d6 an siéu ngon miéng lai 1a nhitng san pham dugc tiép thi
thudng xuyén nhat dic biét nhdm vao tré em va thanh thiéu nién. Cac bac phu huynh ngay cang
kho ma theo ddi giam sat duoc cac quang céo thuc pham, trong hoan canh gia tang product
placement (dua san pham thuong hiéu quang cdo trén kénh truyén thong nhu phim anh — cac bo
phim ma céc dién vién st dung san pham quang c4o - BT), quang cdo qua game advergaming
(tire 1a dung cac trd choi dién tir dé quang ba san pham hodc y tuong) va cac doanh nghiép
marketing lién quan dén truong hoc. Theo chan truong hop thude 14 di trude thi viéc han ché tré
tlep xic voi quang céo ciia nhitng thuc pham c6 kha ning gay nghién co thé 1a mot chinh sach y
té cong cfng quan trong.

Bén canh cac van dé chi phi va marketing, kha nang tiép can lai 1a mot yéu t6 quan trong trong
viéc han ché str dung thudc 1a. Thudc 1a timg dugc ban rong réi trong cac may ban lé ty dong ¢
nhimg dia diém cong cong. Ngoai viéc cung cap nhiéu kha nang tiép can chung hon thi cac may
ban 1¢ thude 14 con tao ra mot dlem truy cap chinh cho s it nhiing nguoi mua ban bat hop phap
thudc 14. Nhu ¢ nam 2003, da s cac bang cua My da han ché sir dung cac may ban le thudc 14,
va nhimmg quy dinh twong tu han che kha nang tiép can dén ruou di kém han ché nghiém ngit hon
dbi voi nhitng loai d6 udng c6 ndong d6 cdn cao hon. Bia dién hinh c6 ban rong rdi hon (nhu 13 &
cac tram xang dau, cira hang tap hoa) va la ddi tuong chiu it thué hon rugu manh. P manh cua
rugu lién quan dén kha nang lam dung rugu; do vay, viéc kinh doanh rugu manh déi khi chi gidi
han ¢ nhiing ctra hang nha nudc va la ddi tuong chiu thué cao hon. Nguoc lai, nhitng thuc phém
c6 it gia tri dinh dudng va duoc cho 1a ¢6 tiém nang lam dung 16n hon (nhu 13 nhidu dudng nhiéu
chit béo) thuong c6 san rong rai hon va it t6n kém hon nhiing thuyc pham c6 gié tri dinh dudng
cao va dugc cho 1a cé tlem nang lam dung thap (nhu la trai cy, rau cu). Can ctr trén nhiing
phuong thire giai quyet tinh trang rugu, c6 thé giam bét cac van dé lién quan dén thyc phdm
bang cach giam d6 san c6 cua nhimg thyc pham siéu ngon miéng it dinh dudng dong thoi gia
tang kha nang tiép can dén nhiing thyc pham lanh manh hon.



Tac déng toan ciu

Mot van dé khac nira 1a hoat dong marketing toan cau va kinh doanh céc san phim giy nghién.
Dbi mit voi doanh sb syt giam & phuwong T4y, cac cong ty thoc 14 dudng nhu tré nén bao dan
x6ng x4o tich cye hon ¢ nhiing thi truong khac. Khi ti 1¢ s dung thude 14 giam xap xi 50% trong
vong ba thap ky qua & My, thi nd dong thot tang 3,4% mdi nim & nhiing quéc gia dang phat
trién. Vi ché d6 3 an ubng gom nhiéu thuc pham siéu ngon miéng dugc tiép thi manh tr6 thanh mot
hién twong toan ciu, nén can xem xét can nhic cac chinh sach bao vé trén khip cac quc gia.

Ti 18 béo phi da tang nhanh trén khép thé gio1, ban dau & nhirng nudc phat trién va gan day hon
1a ¢ nhimg nuéc nghéo hon. Mac du co thé ton tai nhiu yéu t6 nguyén nhan, nhung méi trudng
thyc pham dang blen d6i thu hat chd ¥ quan tam cu the Vidy, ti 1€ béo phi ¢ nhimg nudc nhu la
Phép va Vuong qudc Anh di ting song song véi do sin co gia ting ctia nhitng chudi cung tng
thirc 4n nhanh va thtrc an ché bién sin. Ngudi ta ciing phat hién duoc cac xu hudng twong tu
giita luong tiéu thu d6 udng co dudng va ti 1& béo phi, v6i viée gia ting tiéu thu dd udng co
duong du doan dugc béo phi tré em sau nay. Nhirng nudc ma trong lich st da thanh cong giam
thiéu bénh lién quan dén ché d6 an udng nhu 1a Phan Lan, d3 chimg kién i 1€ béo phi tang 6 moi
truong thuc pham hién tai. Vi cac thi truong thuc pham mang tinh toan cau qudc té hon, nén
nhiing ranh gioi han ché méu dich giira cac qudc gia co nhleu 16 hong hon, tao diéu kién cho
nhiéu ludng do an siéu ngon miéng tran vao. Trong truyén thong, bién phap phong ngira tinh
trang nghién ngép xuyén bién gidi (nhu 1a cac no lyc tap trung vao nguén cung dé han ché mua
ban van chuyén ma tay) Van day thach thire va tén kém, ciing nhu 13 4 ap dung nhimg bai hoc rit
ra tir nhitng dinh thir qudc té (international endeavors) d6 cé thé c6 nhiéu gia tri. Vi quang céo
thyc pham ngay cang tap trung vao cac hinh thirc truyén thong toan cau nhu 1a mang Internet va
cac product placement (quang céo san pham hodc thuong hiéu) vao trong phim, nén tinh hinh tré
nén kho khin hon cho bat ctr mot chinh pha don 1é nao dé c6 thé diéu tiét hiéu qua hoat dong
marketing thuc pham. Nhu véi truong hop thude 14, céc bién phéap can thiép toan cau c6 thé giam
dugc tbi da tic dong toan cau ctia nhitng thuc pham c6 kha ning gay nghién.
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Biéu d6 thoi gian vé ti 1& béo phi va cac dia diém ban thirc dn nhanh McDonald ¢ Phap (obesity
rate in France= Ti I¢ béo phi ¢ Phap; number of MC.D restaurants in France= s lugng nha hanh
Mc.Donald ¢ Phap)

2Moi dir liéu béo phi duoc liy tir T6 chirc Y té Thé gidi (World Health Organization) va Khao
sat Hanh vi stre khoe Vuong quoc Anh (United Kingdom Health Behavior Survey). Moi dir liéu
vé McDonald 14y tir cic an pham béo chi, cc tap thong tin cia McDonald, Fantasia 1995, va

DeBres 2005.

$x* Tyong quan dang ké & mic 0,01 (mot bén)
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Nhirng khac biét xac dang

Mic du d6 an co nhiéu dic diém gidng véi ma tay, nhung Chung van ¢6 nhitng khac biét quan
trong. Khong glong nhu ma tiy, chiing ta can c6 thirc in mai ton tai dugc. Ban chat c6t yéu ctia
hanh vi an udng ddi 1ap véi viée st dung nhiing chét gay nghién truyén thong va lam phirc tap
cac bién phap can thiép lién quan dén thyc phdm. Nhiéu loai ma tay c6 chira mot vai thanh phan
va nguoi ta di tim ra thanh phan gy ‘nghién (vi du nhu 1a ethanol, heroin). Nguoc lai, nhiing loai
d6 an siéu ngon miéng thuong bao gom vo s6 thanh phan va nghién ctru tim hiéu thanh phan nao
c6 thé gay nghién thi van dang ¢ giai doan tuong dbi so khai. Nhirng nghién ctru vé cac thanh
phan yéu té nao trong thuc pham ma c6 thé kich phat cac qua trinh gy nghién s& hd trg cho
chinh sach va cac n6 luc quan ly. Nhiing thong tin nhu thé c6 thé gitp tao ra nhiing bién phap
can thiép cai tién. Vi d6 an duoc tiéu thu thudng xuyén va sém hon trong cudc doi so voi ma tay,
va lién tuc duoc tiép xtic trong thoi tho 4u nén c6 thé gay ra nhirng anh hudng 1au dai ciing nhu
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la nhitng chién luoc phong tranh nham dén gi6i tré co thé c6 nhimg quan hé mat thiét quan trong
khi nguoi ta truong thanh.

Téng két

Do an, dic biét 1a nhitng loai si€u ngon, thé hién nhirng diém tuong déng véi ma tdy. Mic du
ban chét tiém ning giy nghién ciia d6 dn co thé khong hoan toan giai thich dugc tinh trang béo
phi hay tiéu thy qua nhiéu thyc phim, nhung nhitng bai hoc quan trong rit ra tir van dé nghién
ma tay c6 thé cung cip thong tin cho cac bién phap nham giam thiéu nhitng van dé lién quan dén
thyc pham va chi phi kinh té, y té va ca nhén lién quan dang gia tang. Trach nhiém doanh
nghiép, phuong phap y té, thay d6i moi truong va cac no lyc toan cau déu duong nhu la nhimg
yéu td can thiét trong cdng cudc giam thiéu cac van dé lién quan dén thuc pharn va chét gay
nghién. Nhitng phuong phap nhu thé c6 thé duoc dua ra két hop véi cac nd luc dugce 1y va hanh
Vi tap trung vao ca nhan ma ciing ¢ thé dat duoc loi ich tir viéc cAn nhic danh gia nhiing diém
tuong dong giira cac vén dé lién quan dén thyuc pham nhu 1a béo phi va nghién ma tay. Lo di
nhirg anh hudng vé hanh vi va than kinh giéng nhau ctia thyc phim va ma tay c6 thé dan dén
mat nhiéu thdi gian, ngudn luc va nhan mang, khi chiing ta lai phat hién ra nhitng bai hoc rit ra
trong cong tac giam tac dong ciia cac chat gy nghién.

L&i cam on

Nghién ctru nay duogc tai trg cip phép bai Vién Sirc khoe Qudc gia (National Institutes of
Health) P50 DA016556, UL1-DE19586, K24 DK070052, RL1 AA017537, va RL1 AA017539,
Phong nghién ctru Strec khoe Phu nir (Office of Research on Women's Health), va L trinh nghién
ctru Y hoc NIH/Quy chung NIH (NIH Roadmap for Medical Research/Common Fund), VA

VISN1 MIRECC, va Trung tam Rudd.v NOoi dung bai viéc la trach nhiém cua duy nhét nhém tac
gia va khong han dai dién cho quan diém cua bat clr co quan tai trg khac nao.



