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10 nguyén nhan gay tur vong hang dau
(tinh trén toan cau)

Trd |&i

Trong s6 56,9 triéu ca t& vong trén toan thé gidi vao nam 2016, c6 hon mot nira (54%) xay
ra b&i 10 nguyén nhan hang dau.

Bénh tim do thiéu mau cuc bo (Ischaemic heart disase) va dot quy (stroke) la hai “ké sat
nhan” dang sg nhat thé gidi khi da cudp di sinh mang cda 15,2 triéu ngudi vao nam 2016.

Suét 15 ndm, chung van luén la hai nguyén nhén gay tdr vong hang dau trén toan
thé gidi.

Da ¢6 3 triéu ngudi chét vi bénh phéi tac nghé&n man tinh (Chronic obstructive
pulmonary disase) trong nam 2016, trong khi d6 thi ung thu phai / lung cancer (cung véi
ung thu khi quan va ung thu phé quan) da khién 1,7 triéu ngudi thiét mang.

Bénh ti€u duong (diabetes) lam chét 1,6 triéu ngudi vao nam 2016, tang cao so véi muc

chua dén 1 triéu ngudi trong nam 2000.

SO ca tir vong do sa sut tri tué (dementias) trong nam 2016 nhiéu hon gap doi so Vdi
nam 2000, khién né tr& thanh nguyén nhan gay t&r vong nhiéu th&r nam trong nam 2016,
tang han 9 bac so vai khi chi dirng & vi tri th& 14 vao nam 2000.

Nhiém khuan duwéng hd hap duéi (Lower respiratory infections) van la can bénh truyén
nhiém nguy hiém nhat, khién 3 triéu ngudi chét trén toan thé giGi vao nam 2016.

Ty lé t&r vong vi_ bénh tiéu chay (diarrhoeal) da giam gan 1 triéu nguai tir nam 2000-2016,
nhung no van cudp di sinh mang cla 1,4 triéu ngudi trong nam 2016.

Tuong tu, s6 ca tlr vong vi lao phai (tuberculosis) da giam trong cling thai ky, nhung can
bénh nay van nam trong danh sach tép 10 khi lam 1,3 triéu ngudi chét.

HIV/AIDS khong con la mot trong 10 nguyén nhan gay tir vong hang dau nita; s6 ngudi
chét vi can bénh nay trong nam 2016 la 1 triéu, giam tuong d6i nhiéu so véi con s 1,5

triéu cila nam 2000.

Tai nan giao théng (road injuries) da khién 1,4 triéu ngudi thiét mang vao nam 2016,
trong dé khodng 3/4 (74%) la dan 6ng trudng thanh va nam gidi tré tudi.
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Source: Global Hesilth Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Geneva, World Heslth Organization; 2018,

Ngudn: Udc tinh surc khée toan cau 2016: Tir vong do cdc nguyén nhdn, dé tudi, gidi tinh, quoc
gia va khu vuc, 2000-2016. Geneva, To churc Y té Thé gidi, 2018.
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Nguyén nhan gay t&r vong hang dau theo nhém thu
nhap kinh té

Hon mét nira s6 ca t&r vong tai cac nudc c6 thu nhap thap trong nam 2016 xay ra la béi
cac diéu kién “Nhom 1,” bao gobm cac bénh truyén nhiém, bénh tir ngudi me, nhing diéu kién
phdt sinh trong qud trinh mang thai cling nhu sinh nd, va thiéu dinh dudng. Ngugc lai, trong
téng so ca t&r vong & nhitng quoc gia c6 thu nhap cao thi c6 chua dén 7% la do cac diéu
kién ké trén. Nhiém khuan duwdng hé hap dudi la moét trong nhirng nguyén nhan gay tir
vong hang dau ddi vdi tat ca cac nhém thu nhap.

Cac bénh khong truyén nhiém (Noncommunicable diseases/NCDs) chiém t&i 71% s6 ca tir
vong toan cau, chénh léch tir 37% & cac quoc gia thu nhap thap dén 88% tai cac nudc thu
nhap cao. Trong s6 10 nguyén nhan gay t&r vong hang dau & cac nudc thu nhap cao thi da
c6 dén 9 nguyén nhan bat ngudn tir cac bénh khéng truyén nhiém.

Tuy nhién, néu xét vé so ca tur vong tuyét doi thi 78% cdi chét do bénh khéng truyén
nhiém lai xdy ra & cdc quéc c6 thu nhdp thdp va trung binh.

Cac vu tai nan da cudp di sinh mang cla 4,9 triéu ngudi trong nam 2016. Hon 1/4 (29%)
trong s6 do la do tai nan giao thong. Cac quéc gia véi ngudn thu nhap thap cé ty Ié tlr
vong Vi tai nan giao théng duong bd cao nhat vdi 29,4 ca tir vong/100.000 dan - trong khi
ty 1é toan cau la 18,8. Tai nan giao thong cling nam trong danh sach 10 nguyén nhan gay
tir vong hang dau tai cac quoc gia cé thu nhap thap, trung binh thap, va trung binh cao.

Ngudn: Udc tinh surc khée toan cau 2016: Tir vong do cdc nguyén nhdn, dé tudi, gidi tinh, quoc
gia va khu vuc, 2000-2016.
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Ngudn: LFérc tinh sirc khie toan cdu 2016:; Tl vong do cic nguyén nhén, 45 tudi, giti tinh, quic gia va khu vc, 2000-2018.
Geneva, TH chive ¥ t& Thé gidi, 2018. Danh séch céc nén kinh t& cla Mgan hang Thé giti (Thang 6/2017), Washington, DC: Nhdm Ngén
hang Thé gidi, 2017.
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Mgudin: WWirc tinh sirc khde todn cdu 2016: T vong do cdc nguyén nhan, @6 tudi, giéi tinh, qudc gia va khu vie, 2000-2018,
Geneva, To chirc ¥ t& The giti, 2018. Danh =&ch cac nén kinh t& cia Ngdn hang Thé giéi (Thang §/2017), Washington, DC:
Nham Ngén hang Thé giti, 2017.
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Ngudin: WFic tinh slc khde toan ciu 2016; T vong do cic nguyén nhén, 6 tudi, giti tinh, quic gia va khu vwc, 2000-2016.
Geneva, To chivc Y t& Thé giti, 20128, Danh sdch céc nén kinh t& cia Ngdn hang Thé giéi (Thang 6/2017}, Washington, DC;
Nhém Mgdn hang Thé gidi, 2017,
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Ngudn: Férc tinh sive khie todn cdu 2018: T vong do cic nguyén nhén, 94 tudi, giti tinh, quic gia va khu e, 2000-2016.
Geneva, T0 chivc ¥ té Thé giti, 2018. Danh séch cac nén kinh t€ cla Mgén hang Thé giti (Thang 6/2017), Washington, DC: Nhom Ngén héng
Thé gidvi, 2017.

Vi sao chung ta can biét nguyén nhan khién nhiéu
nguoi tir vong?

Tinh toan s6 lugng ngudi chét méi nam va ly do khién ho tr vong la mot trong nhirng
bién phap quan trong nhat - cung véi viéc xac dinh tdm anh hudng cdia bénh tat va
thuong tich d6i v&i moi ngudi - gitip danh gia tinh hiéu qua trong hé thong y té clla mot

quoc gia.

S6 liéu théng ké vé nguyén nhan gay tlr vong gilp cac co quan y té xac dinh trong tam
hanh dong vi strc khde cdng dong clia ho. Vi du nhu mét quoc gia cé sé ca tir vong vi
bénh tim va tiéu duong tang nhanh trong vai nam sé hudng sy quan tdm manh mé clia
ho vao viéc phat ddng moét chuong trinh khuyén khich nhitng 16i séng lanh manh gitp
phong nglra nhitng can bénh nay. Tuong tu, néu moét dat nudc thira nhan rang nhiéu tré
em dang chét dan chét mon vi viém phoi, nhung chi mét phan ngan sach nhoé dugc danh
ra dé cung cap phuong phap diéu tri hiéu qud, ho c6 thé tang murc chi tiéu cho linh vuc

nay.

Cac qudc gia v&i murc thu nhap cao hién nay c6 nhiéu hé théng dugc dat & dung cho dé
thu thap thong tin vé nhirng nguyén nhan dan dén tr vong. Rat nhiéu nudc véi mirc thu
nhap thap va trung binh khéng c6 nhirng hé thdng nhu vay, va ho phai udc tinh s6 ca tu
vong vi cac nguyén nhan cu thé tir nhirng ngudn di liéu khong day du. Nhirng cai tién
trong viéc tao ra dit liéu chat lugng cao vé nguyén nhan gay tlr vong la rat quan trong va
can thiét cho viéc cai thién sirc khde, cling nhu gidm thiéu nhirng cai chét cé thé phong
tranh duoc tai cac qudc gia nay.

(Theo WHO, ngudi dich: Téng HGi Anh - nhém Ha Mén, hudng déan dn ding)

Bai lién quan

Surc khée tré em nhitng nam dau doi (nudc Anh)

Ché d6 an kiéng rat it calo (VLCD)

Piéu khoan str dung
NGi dung trén website chi c6 muc dich gido duc khéng phdi 157 khuyén y té. Néu ban cé bdt ky van dé surc khde nao héy tim
dén cdc bdc sT dé dugc chdm séc. Chung téi ton trong cdc ban dich, tuy nhién cdc bdn dich khéng phdn énh quan diém cda

chiing téi vé linh vurc thuc phdm, hodc cdc van dé khdc lién quan.

Muc nay dugc dang tai tai dir liéu sirc khée on Thang Mudi 18, 2018 by Ha Mén - BTV.

« Thong tin di liéu sirc khoe vé Viét Nam Sta chua —

[2016]
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